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Hjzelp dit barn til gode venskaber

Kaere foralder
Born har brug for gode kammerater for at trives og udvikle sig. Nar bern lzrer, hvordan de er gode
kammerater, forebygger vi samtidig mobning pa lengere sigt.

Det er en udbredt opfattelse, at arsagen til, at et barn bliver mobbet, findes i barnet selv eller hos den,
der mobber. Men forskning viser, at mobning ikke opstar pa grund af enkelte barn, men fordi der ikke er
plads til at veere anderledes i barnegruppen.

| et godt barnefellesskab er tolerancen og respekten for hinanden sa hgj, at barnene kan se ud, hedde
og vere pracis, som de er, og i et godt fallesskab har bernene gje for, at alle kan bidrage med noget til
feellesskabet.

Det gode bgrnefellesskab hjalper alle barn til at trives, og et godt fellesskab er modstandsdygtigt over
for mobning. Derfor gar du noget godt for dit barn, nar du ger noget for fellesskabet.

Som forzlder spiller du en vigtig rolle som guide og rollemodel for dit barns sociale liv. Nar du
bakker op om bgrnenes sammenhold og fellesskaber og samtidig stetter dit barn i at vise omsorg
og vere modig og sige fra, nar hun eller han er vidne til udelukkelse og drilleri, sa gor du en forskel i
forebyggelsen af mobning.

Fri for Mobberi har samlet syv gode rad til, hvordan du som forzlder kan vaere
med til at sikre, at alle barn — ogsa dit eget — bliver en del af fellesskabet.
Laes dem pa bagsiden.

Med venlig hilsen
Fri for Mobberi
Sadan hjalper
du dit barn
til at vaere

en god ven
— l2s mere pa
bagsiden.

K Om Fri for Mobberi
Fri for Mobberi er et forebyggende antimobbeprogram udviklet af Mary Fonden og Red Barnet.
Fri for Mobberi bygger pa fire grundlaeggende vaerdier: tolerance, respekt, omsorg og mod, og
bestar af en kuffert og et digitalt univers, der indeholder redskaber og metoder, som bidrager
til trivsel og forebyggelse af mobning i indskoling og SFO.
Fri for Mobberi findes ogsa i en version til vuggestuer/dagpleje og barnehaver.
k Las mere pa friformobberi.dk J

Mary Fonden () Red Barnet
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Syv tips til foraeldre
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Stot dit barn i at lege med forskellige bern — bade i skolen og i fritiden

Det styrker bernenes fellesskab og forebygger mobning, nar bernene kender hinanden godt
pa kryds og tvars. Nar du ger en ekstra indsats for at fa legeaftaler med alle — ogsa dem, dit
barn ikke plejer at lege med — sa er du med til at sikre alle barn en plads i fellesskabet.

Tal ordentligt om og til andre bern, foraldre, paedagoger og lerere

Born spejler sig i deres foraldre, og hvis du er positiv over for skolen, lererne, kammeraterne
og deres foraldre, sa vil dit barn ogsa vare det. Sig fx hej til alle — bade bgrn og voksne — nar du
bringer og henter dit barn, og lzer kammeraternes navne at kende.

Hold arrangementer for alle

Fodselsdage betyder meget for barn. Det gor bade ondt pa det barn, der ikke inviteres med,
og pa det barn, som ingen gester far. Bestrab jer pa at invitere hele klassen — eller alle piger
eller alle drenge — nar | holder fadselsdag eller andre fester, og prioritér, at dit barn kan vaere
med, nar andre inviterer.

Stot dit barn i at reagere, hvis en kammerat bliver udsat for noget uretfeerdigt

Born, der ikke er en del af barnefzllesskabet, har brug for en handsraekning og en invitation
fra en kammerat. Ros dit barn, nar hun eller han hjelper en kammerat, der har brug for det.
Born, der har mod til at sige fra, og som er gode til at hjzlpe og troste andre, vokser indeni.

Vis interesse for dit barns digitale liv

Born ved, hvordan de betjener medier, men forstar dem ikke altid. Derfor har de brug for
vejledning fra voksne.Vear nysgerrig og leg med — og tal med dit barn om, hvordan man ogsa
i den digitale verden udviser omtanke over for andre.

Sperg ind, hvis dit barn er ked af noget

Anerkend dit barns fglelser, men husk ogsa, at der altid er flere sider af samme sag. Hjelp dit
barn til at tenke over, om andre barn kunne have oplevet tingene pa en anden made i forbindel-
se med en konflikt og tal evt. med andre foraldre, en lzrer eller pedagog, inden du reagerer pa
en konflikt.

Ver aben og positiv, hvis andre forldre forteller om deres barns udfordringer

Det er meget svaert at fortzlle, at ens barn er ked af det eller har problemer i skolen og fx har
brug for legeaftaler og kammerater.Vis interesse og abenhed — sa bliver det lettere for alle.

Mary Fonden () Red Bame



