Street Handbold Regler

(Kort beskrivelse - Side 1)

Spillet alle kan spille pa tveers af kan, alder og med fair play-regler.
Spilles pa jeres torv/nabolag/skole/multibane/indendars osv.

- Spil fair uden fysisk kontakt.
- Ingen driblinger. Maks. 3 skridt.
-4 mod 4 spillere. Alt efter banens stgrrelse.
(Three-a-side, Four-a-side, Five-a-side, Six-a-side, Seven-a-side)
- Spilles til 2 mal*. Med to malfelter.
- Alle skal skal rgre bolden, inden skud mod mal.
- Efter en scoring saettes spillet i gang fra mal.
- Enhver kan veere malmand, malmanden** deltager i angrebet.
- Efter et angreb skal holdet hjem og rgre malfeltet far de ma forsvare.
- Defensiv opdaekning anbefales.

- Lad spillet “flyde”, undga for mange spilstop ved for eksempel lille overtradt, 4 skridt osv.
- Bruges der fysisk kontakt, skub osv. mod en modspiller, gives der straffekast.
- Giv hand og sig “tak for kampen” efter hver kamp.

- Alle handbolde kan bruges, isaer soft, skum bolde og street handbold bolde.

- Scoringssystem***: For de yngste bgrn anbefales at der ikke spilles med at taelle mal/point.
Det vigtigste er at ha” det sjovt. Det vil ogsa sige uden pointtavle.
- Reglerne/bedgmmelserne ordnes med dialog imellem spillerne, eller en spilvejleder****

“Keep it simple” - Fa regler.
- Leg og spil for at ha' det sjovt (Mix piger og drenge) - Maske med musik/DJ ;D
Dette er kun idéer til regler, men det er jer der bestemmer,
hvordan Street Handball skal spilles i jeres nabolag.

God forngijelse og nyd holdanden.

Street Handball International - Denmark - International Street Handball Federation
Handbold for alle - Vi tager udenders handbold serigst! Med fair play regler!
www.streethandball.com - info@streethandball.com

Del jeres Street Handball Event/Tour/Challenge/Cup/Turnering/Champions med
fb.com/streethandball - instagram.com/streethandballcom - youtube.com/streethandball - twitter.com/streethandball
#streethandball #streethandballcom #streethandballdenmark #streethandball2goals #streethandballfairplayrules



Street Handbold Regler

(Kort beskrivelse - Side 2)

* Nar du spiller til 2 mal, vil du opleve mere sjov og endda udfordre din kondition, fa mere motion
og lade nye handboldspillere se hvor sjovt det “rigtige” spil er. At spille mod 1 mal er “fint”, men
man kan undre sig over, hvorfor fodbold er blevet en sa udbredt sport? Vi tror ikke, det ville have
veeret, hvis det var blevet spillet med kun 1 mal.

**Malmanden: Personen der skyder kan Igbe tilbage og blive malmand, eller bytte med en
udskiftningsspiller, og udskiftningsspilleren bliver malmand. (Udskiftningsspilleren kan fint sta ved
siden af malet, klar til at ga i mal, imens spilleren der har skudt Igber ud ved midterlinien.)

Husk. Der er ingen faste positioner.

***Scoringssystem: Fra et street handbold event i danmark. “Vi talte mal til der var scoret cirka 3
mal, og pludselig glemte spilvejlederen og bagefter spillerne endda hvor mange mal der blev
scoret, men spillet fortsatte og bgrnene hyggede sig og havde det sjovt. Til sidst trak vi lod om
praemier for de deltagende.”)

***Spilvejlederen: (Kan veere en traener/foraeldre eller en tredjeperson)

Det er vejlederens opgave sammen med traeneren fra hvert hold at sikre den gode oplevelse at
alle kampens deltagere har positiv/fair oplevelse med fra spillet. Vejlederen skal hjeelpe til med at
fierne spillernes opmeerksomhed fra resultatet og i stedet fokusere pa den gode
handboldoplevelse, om den aktuelle spilsituation, flow i spillet, undga for mange spilstop.

Det vil sige vejlederen skal ikke desmme, han skal vejlede spillerne om regler og det spillerne
gjorde godt osv.

Banens mal: Du bestemmer bane stgrrelse, den kan vaere 10 meter bred x 20 meter lang.
To malfelter i hver ende, gerne stiplet streger som en halvmane eller lige linie. (4 meter fra baglinie

til midt felt linie og 3 meter fra stolpe og ud til feltlinie.) Mini mal 2,4 meter bred x 1,6 meter hgij.

Street Handball International - Denmark - International Street Handball Federation
Handbold for alle - Vi tager udenders handbold serigst! Med fair play regler!
www.streethandball.com - info@streethandball.com

Del jeres Street Handball Event/Tour/Challenge/Cup/Turnering/Champions med
fb.com/streethandball - instagram.com/streethandballcom - youtube.com/streethandball - twitter.com/streethandball
#streethandball #streethandballcom #streethandballdenmark #streethandball2goals #streethandballfairplayrules



<¢= Wwo9’||leqpuey}aal}s' MMM

[lEQPUBY}98.]1S/WLO0D YO0qaoR) MMM jA|SNOLISS [[egpUBY JOOPINO a)e) SAA
|[e 1O} [|[eqPUBH - }Jewus( - UoleIspa ||eqpueH 198.41S [euoleuia)u| - [euoieulsiu| (|[eqpueH 19e4s

Bue| 1818\ 02

v

‘lew | uny paw jo||ids
10A8|q JeA }ap SIAY ‘joleeA
aABY 3|IA 18P ‘@1 Jou} IN

¢Hods jpaigpn es

Ua 1aA3|q 48 P|OgpPO} JOLOAY
‘Jano Bis aipun uey uew uaw
AUy, o lew | pow 3j|ids 1y
19 |ids ebnbu jep jrofs

JoAY as aJe||Idspjogpuey

aku ape| 6o uonow alaw e}
‘UOIIIPUOY UIP B1PIOJPN BPPUS
Bo Aols alaw aas|do np

IIA ‘Tew Z 113 49]|1ds np JeN,

Jeuonisod ajsey uabul 4o JoQ
NSNH (“usludpIW paA pn
18q@| 1pnys Jey Jep uaia|ids
suauwi ‘lew | eb je |y sep
‘1olewW Je uapis paA gjs july
uey uass||idssbuluyspn)
‘pUBWBW JBAIG
uaJa|idssbuluynispn o
‘Ja||idssbuluyspn us paw
a)Aq Jo||o ‘puew|ew aAlq Bo
abeq|) aqe@| uey 1aphys Jap
uauoslad Tuapuel|ep,..

i

‘Aso }pob apuolb auis|ids yop Bo Ja|bal wo aula||ids apa|fea |eys

WA

(,/opusbeyap ap Joj Joiweeid
Wo poj IA Yel3 ispis |iL Jrols
1op apaey bo Bis apabbAy
auauwigq bo apesuo) 19|ds
usaw ‘19109S A3|q J8p |ew
abuew 1oAYy eppua auig|ds
Jayabeq Bo uaiapa|lea|ds
aywa|b Bisspnid

Bo ‘|ew ¢ exio 19100S JeA
Jap |1} [ew 8.} IA, HMJewuep
1JUBA® pjogpuey }8alis

jo el4 TweysAssbuniods,,,

uey ‘swwap ayyl [eys ualapa|lea abis |IA 18q "dois|ids abuew 1oy ebpun

uap ed aiasnyoy 1opais | Bo }ajeynsal el paywosyizewdo sauig)|ids

aulal) je paw | adjeely |ex)s ualapallea 19||ds el paw as|ans|do
Jieyanisod Jey alabeyjep suadwey a)je je as|aAa|do apob uap anjis
1€ p|oy HaAY elj udiausel) paw uswwes aaebdo sualapajfon 1o Jog
(uosiadalpal) us Ja||o BipjeeI0/IBURI) US B1eA UeY|) TUBIBPS|IOAIIAS vyyx

99|1ds | moyy ‘uonenyisids ajjenpje usp wo ‘esjaas|dopjogpuey apob

= 1B\ § ==

1

v

‘uapuep|oy pAu bo asjal@ulio) poo)

‘Bejoqeu/qnyy 1 Jajje aueqnnwi/a|oys salal ed sajjids uey pjogpueH 193.1S = = PPN VY =— W
UBPIOAY ‘Iawiwa)saq Jap Jal 18 Jap usw ‘19|Bal |1} Joap!t uny 18 anaq = M mx
a‘ rasiisnw paw ayse - (abualp Bo Jabid xi)\) 1nols 1ep ey je 1oy |ids 6o Ba - mm. mum
190|601 4 - o1dwis 1 deay,, M. m,w
- @
xxxlOpO|lea|ds use Jo|0 W w’._\w .m.. M
‘auta||ids wa|jawi Bojelp paw SaupJo auIss|BWWBPag/auls|bay - W
‘ajaenuiod uapn abis esbo |IA 19Q
JAofs 18p ey je Je 8)sbybia joq “julod/jew ajjee)
1e paw so||ids axy! Jop e sajejoque uigq asbuk ap Jo4 i, WweysAssbulioog -
‘ap|og pjogpuey jeauis Bo apjog wnys ‘yos Jeesi ‘sabnig uey epjogpuey a|y -
‘dwe Jeny Jaye uadwe Joj yey, Bis bo puey A9 - ‘Joqalbue | Jobeyjop , Uspuew|ew ‘puBLI|ew igeA Ues| JoAyud -
‘1sexayel)s Jap saAlb ‘Ja|idspow us pow ‘ASO qnys ‘Plejuoy ysisA} jep sebnig - Teusey BuED |1ejids sepses Buyops Ue ieya -
‘ASO 1PIYS ¥ ‘IpeIUBAC 3l [odwasya 10} paA dojs|ids abuew Joj ebpun ‘ apAj, 191ds peT - Amu_m-m-c“\,mmu_wmd._om”__mwmmﬂ__\,..__ .wm_.M”“.M._L_VMM__._MM_M-m-ooEb
.mc._cv_mmnao Asusieppew fo "98]2.1@)S suaueq Jaye J|y "alaids ¢ pow ¢ - ..
|ewW pow pNys Uapul ‘Uap|oq 818 |eyS 9|y :S8jejeque uey ja( - IPUYS © ‘Syey JaBuqup uabu| -
"2JBASIO) W Bp U2} 19)|a)ew a4a) Bo waly 1apjoy |eys gaibue 1o 183 - ‘pejuoy ysisAy uapn Jiey ndg -
i
19|6a4-Ae|d siey paw Bo Japje ‘ugy e sieeA) ed ajids uey ajje 19)1ds
(os|oaI{saq HOY) .—0_ mwm __NQvCNI ﬁ@@hﬁm 18V1S




