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Tidsmaskinen
Beskrivelse
Tidsmaskinen viser denne gang udviklingen i danskernes holdning til rygning og alkoholindtagelse siden
1950'erne, hvor DR har belærende udsendelser om, hvordan alkoholmisbrug kan ødelægge hele familier,
og antabuskure er i vælten. I 1960'ernes velfærdssamfund advares unge om, at rygning er økonomisk
dyrt, men der er også en debat om, hvorvidt de store elever fra 8. klasse skal have deres eget rygerum på
skolen, for rygning tages for givet alle steder. Danskerne får mange penge, rejser sydpå i ferierne til
grisefester med vin, og der drikkes også mere og mere her i landet. I 1970'erne opdager man, at rygning
er usundt, og kampagner fortæller, hvordan forældrenes rygning lugter, giver børnene ondt i øjnene og
giver dem risiko for kræft via passiv rygning. Rygning giver også dårlig kondition, og nogle rygere går til
afvænning via hypnose og alternativ medicin. Til gengæld er der ingen løftede pegefingre over for, at unge
drikker alkohol bl.a. for ikke at være udenfor og "kedelige" ved fester med vennerne. Spritbilismen
bekæmpes dog nu af politi og i kampagner, og i 1980'erne problematiseres indtag af alkohol på arbejdet.
Fra 1986 skal cigaretpakker bære en advarsel om rygnings skadelig indvirkning på helbredet, og i
1990'erne er der masser af rygestopkurser. Nordisk Tobakskompagni må i 1996 destruere 137.000
eksemplarer af et ungdomsmagasin, der hævder, at det er smart at ryge, og i 2001 kommer et totalt
forbud mod at reklamere for tobak i Danmark. Unge i Danmark har Europarekord i druk, men i dag drikker
vi i fritiden og ikke i arbejdstiden.

Pædagogisk note
Kapitelinddelinger til filmen Tidsmaskinen -  om rygning og alkohol.
Til kapitel 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10 og 12 er der lavet dialogspørgsmål til uddybning og perspektivering af
kapitlet.

Kapiteloversigt og kapitelindhold
Kapitelsæt: Rygning og alkohol

01: Alkoholproblematikken i 50´erne 00:00:01
Beskriv hvilken tilgang/løsning til alkoholproblemet man havde i 50´erne?

02: Unge og rygning 00:02:50
Hvilke problemstillinger omkring rygning er de samme i 60´erne som i dag?
Er det i dag også et ungdomsideal at ryge?

03: Elevrådsdiskussion 00:02:50
Hvad overrasker jer ved denne diskussion?

04: Prøvekonfirmation 00:04:58
Alkoholfri vin prøves, og fordele ved vinen bliver præciseret.

05: Unge diskuterer mediernes påvirkning 00:06:15
Hvordan reagerer de unge på mediernes og skolens påvirkning?
Har det ændret sig siden 70´erne til i dag?

06: Passiv rygning 00:06:46
Hvordan taklede børn passiv rygning i 70´erne
Hvor måtte man ryge i 70´erne hvor man ikke må ryge i dag?
Hvad overrasker dig?

07: Rygestopmetoder 00:09:55
Ekstrakt og hypnose bliver beskrevet som rygestopmetoder i 70´erne.
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08: Børn og alkohol i 70´erne 00:11:18
Forældres holdning til deres børns alkoholforbrug – betyder det noget? Har den ændret sig siden
70´erne.

09: Spritkørsel 00:13:12
Mange kører hjem fra fester efter de har drukket alkohol.

10: Spiritus på arbejdspladsen 00:14:06
Hvordan tror du alkoholpolitikken på arbejdspladser generelt har udviklet sig siden 80´erne og til i
dag?
Ser du voksne drikke i arbejdstiden?

11: Kampagner og regler omkring rygning 00:14:42
De sidste 30 år er der løbende kommet flere og flere stramninger af rygeloven.

12: Unge og Alkohol 00:17:23
Alkoholproblematikken har ikke udviklet sig i samme grad som rygeproblematikken  – hvilke
forskellige årsager kan dette skyldes? Er det mere acceptabelt at drikke alkohol frem for at ryge i
dag?
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