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Lev stærkt
Beskrivelse
Nikolaj og Martin er i tyverne og venner siden barndommen. Efter en fest kører de ræs i gaderne i bil. En
pige bliver kørt ihjel. Martin får hele skylden og varetægsfængsles for manddrab. Deres venskab kommer
yderligere på prøve, da Nikolaj får et forhold til Martins veninde Signe, mens han er i fængsel.

Pædagogisk note
Otte år efter deres kompromisløse og barske pigebandefortælling RÅZONE laver Christian E.
Christiansen og Morten Dragsted med LEV STÆRKT en stilsikker pendant hertil. Med focus på unge
grænseoverskridende drenge i hurtige biler, adrenalinfræsende vanvidskørsel i Københavns gader - og
frygtelige konsekvenser.
Det er en barsk historie om ungdomsliv på kanten af samfundet, kammeratskab og kærlighed i en
realistisk kontekst. Selvom den har en aldersgrænse på 11, er den næppe egnet til undervisning af børn
under 14.
Supplerende peges der på en dokumentar med fokus på fascination af fart - under såvel lovlige som
ulovlige former.
CFU vejledningen indeholder oplæg til diskussion og arbejdsopgaver. Fokus er på karakterudvikling,
manderoller og dramaturgi. Under "supplerende materialer" linkes til artikel på DR.
Filmens trailer kan ses nederst på siden.

Kapiteloversigt og kapitelindhold
Kapitelsæt: Otte nedslag i filmen

01: De første streger 00:02:49
Karakteren Nikolaj

02: Drengerøv og drengestreger 00:05:02
De fire unge karakterer.

03: Det første møde 00:25:04
Signe og Nikolaj

04: Besøg i arresten 00:31:46
Nikolajs første besøg efter ulykken.

05: Møde i gruppen 00:47:19
..Konfliktoptrapning

06: Afsked 01:00:58
Nikolaj tager afsked med Martin - og mødes med Signe

07: Martin afslører Nikolaj 01:04:57
Signes reaktion.

08: Udtoningen 01:16:37
Den åbne slutning
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Links
Artikel "Hvorfor opfører nogle mænd sig så dumt?"
https://www.dr.dk/nyheder/viden/kroppen/gaderaes-slaaskampe-og-vilde-stunts-hvorfor-opfoerer-nogle-
maend-sig-saa-dumt
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