mﬁ&CfU Kapitelmeaerkning

Den danske dopingbagmand

Udarbejdet af Mikkel Rygaard Pedersen, Absalon

Malgruppe: 8.-10. klasse, Ungdomsuddannelser, Voksenuddannelser

Side 1 af 3



mﬁ&CfU Kapitelmeaerkning

Den danske dopingbagmand

Beskrivelse

Dokumentarserie i 2 afsnit. Nettet strammes om den danske bagmand fra Indien, da politiet i England
kommer pa sporet af ham. Nicolai far tjekket sit helbred hos flere leeger og modtager et overraskende
tilbud. DR Dokumentar forteeller i to afsnit historien om steroider, som eksperter mener er et stgrre og
starre problem i Danmark. Vi mgder ogsa Theis, som var teet pa at dg efter at have taget steroider. Og i
Kolding finder politiet et keempe lager med steroider fra den danske bagmand i Indien.

Paedagogisk note

| 2 afsnit har doping i de private hjem som fokus. Dokumentarserien kan anvendes i undervisningen,
omkring oplysning af de alvorlige personlige kropslige og mentale skader der kan ske i kroppen, og som
kan have store negative livseendrende konsekvenser, i veerste tilfeelde tidlig dad.

Oplysning omkrinq de meget farlige og livseendrende konsekvenser ved at tage doping, er blevet et vigtigt
undervisningsomrade i bl.a. idreetsundervisningen. Hvor eleverne kan lzere de reelle fakta om doping, som
potentielt kan @deleegge deres liv. Sa de kan fraveelge disse dopingstoffer, som de mgder pa internettet
eller i fx et treeningsmiljg eller traeningscenter.

Kapiteloversigt og kapitelindhold

Kapitelseet: Den danske dopingbagmand (del 2 i serien)

01: Introduktion 00:00:00

02: Nicolai Rytter 00:01:47

Besgager en hjerteleege, for at fa undersggt om hans hjerte har taget skade af de forbudte
steroider han har taget.

03: John McLaughlin. Tidl. Efterforsker, National Crime Agency 00:05:56
Begynder at efterforske Jacob Sporon-Fiedler for doping-preeparater.

04: Jeppe Laursen Brock, Journalist, Politiken 00:07:53

Efterforsker som journalist Jacob Sporon-Fiedler, for at finde ud af hvor steroider og doping
preeparaterne kommer ind i Danmark og ender hos almindelige dansker, der selvmedicinerer sig
for om laegelig kompetence.

05: Nicolai 00:08:41

Forteeller om hvordan han far fat i de ulovlige dopingpreeparater og hvilke han plejer at bestille.
Samt viser hvordan han injekterer sig selv med en sprgjte med testatoren.

06: Efterforskerne fra National Crime Agency begynder at infiltrerer Alpha 00:10:34
Phama og netveerket.

Det lykkes for politiet, at fa data ud af Jacob Sporon-Fiedlers konfiskerede mobiltelefon, der
afslarer at han star bag alt fra produktion til forsendelse til dopingpraeparaterne ender pa det
ildegale marked.

07: Theis Bornak Madsen 00:13:25

Tidligere bruger af de forbudte steroider og praestationsfremmende dopingmidler.

Theis forteeller om den livsalvorlig konsekvens det har haft for ham at tage de forbudte
dopingpreeparater.

Theis skal som konsekvens af at have taget de forbudte praeparater, hver dag resten af sit liv,
tage hjertemedicin for at hjertet bliver ved med at sla.
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Caroline Kistorp, Afdeling for nyre og hormonsygdomme, Rigshospitalet 00:17:42

Forteeller om konsekvenserne, her i meget alvorlige og livstruende konsekvenser, af at indtage
og selvmedicinerer sig med praestationsfremmende stoffer, steroider mv.

| retten 00:18:09

Jacob Sporon-Fiedler idemmes 5 &r og 4 maneders faeengsel. Han indrgmmer kun det der kunne
bevises og intet andet.

Dette er til dato den stgrst bagmand bag illegale praestationsfremmende middeler, politiet i
Storbritannien har faet fat pa - man kender ikke til andre der har et starre netveerk.

Theis 00:20:15

fortaelle om hvordan hele hans krop og hjerte er gdelagt af brugen af steroider og stoffer. Om
aldrig at kunne treene hardt 0g fa hgj puls igen. Om at leve med en pacemaker der skal holde
ham i live, hvis hjertet gar i sta, som det har gjort en gang.

Han gnsker at kunne holde foredrag til unge pa 15-19 ar, om ikke at stole pa en tilfeeldig person i
et fitnesscenter, som kender en smutvej til starre muskler.

Tysk TV laver ny dokumentar om Alpha Phama 00:22:41

Imens Jacob Sporon-Fiedler sidder i faeengsel forsaetter hans illegale forretning.

Tysk TV laver en ny dokumentar og sender en "muldvarp” til Indien for at fa lavet en handel af
dopingmidler til Tyskland. Her afslgrer Jacob Sporon-Fiedler at han laver mere end bare at
producere produkterne.

Nicolai til tjek pa Rigshospitalet 00:25:51

Nicolai har faet taget boldpragver, og han har en hardt belastet krop. De forskellige kropstal er helt
uden for normal skalaen og det er ved at gdelaegge kroppen - det er et alvorligt signal.

Nicolai forteeller om de bivirkninger han har oplevet imens han doper sig og nar han holder
pause. Dette er bl.a. ekstreme humgrsvingninger, manglende sexlyst og rejsning, bankende
hjerte mf.

Politiet finder store lagre af Alpha Phama produkter i Danmark og Tyskland 00:30:12

Det ser ud til at disse lagre spiller en stor rolle i videreformidling af de ulovlige
preestationsfremmende produkter fra Alpha Phama i Europa.

Journalisten Jeppe prgver at ringe til Jakob Sporon-Fiedler for at stille 00:34:43
yderligere spgrgsmal

Telefonen gér direkte pa telefonsvaren - ingen kontakt

Nicolai har faet lavet en udtrapningsplan 00:35:45

Han forteeller, at han er afhaengig af dopingmidlerne, og nar han prgver at stoppe, er hormonerne
ikke i balance. Det pavirker mange fysiske og psykiske faktorer i hans krop og sind. Han siger, at
der maske ikke er muligt for ham at stoppe og ma lever med doping, hvis han ikke kan finde ud
af at udtrappe. Men han har et stort gnske om at bliver fri for dopingstofferne og bare veere sig
selv.

Jannie Nghr, Advokaturchef, Anklagemyndighed, Syd- og Sgnderjyllands 00:38:01
Politi

Der er rejst anklage mod 5 maend og der er fundet lagre med 20,5 ton illegale dopingpraeparater.
Der er en retssag i maj maned i Danmark.

Anklageskriftet er laese igennem af journalisten Jeppe fra Politiken, der har fulgt sagen i flere ar.
Kan man fa sat en stopper for dette illegale netveerk af dopingpreeparater?

Afrunding 00:40:47
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