mﬁ&CfU Kapitelmaerkning

Det store slanke-eksperiment ( 3)

Udarbejdet af Mikkel Rygaard Pedersen, Absalon

Malgruppe: 7.-10. klasse, Ungdomsuddannelser, Voksenuddannelser
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Kapitelmeaerkning

Det store slanke-eksperiment ( 3)
Beskrivelse

Engelsk dokumentarserie i 3 afsnit. | et enestaende eksperiment har 75 mennesker stillet sig til radighed
for en gruppe forskere, der vil forsgge at sammenseette en slankekur, der er skraeddersyet til hver enkelt.
Indtil nu har de frivillige tabt sig, men nu er hvedebrgdsdagene forbi. Der er to maneder tilbage af
eksperimentet, og deltagernes sind og krop stritter imod. Kan de gennemfare kuren og fortszette med at
tabe sig, sa de pa permanent basis far en lavere og sundere vaegt?

Paedagogisk note

Udsendelsen kan bruges i biologi eller idreetsundervisningen i forlgb omkring kost og

kostsammenseetning. Udsendelsen viser gennem forskning og forsgget med forsggsdeltagerne, hvordan
kostvaner dannes gennem forskellige kropslige pavirkninger bl.a. gennem genetik, psyke og hormoner,
samt hvordan disse kostvaner kan brydes gennem aendringer af kostvaner og lave nye og sundere vaner.

Der er lavet et kapitelseet til udsendelsen, s man kan springe til det kapitel man gnsker at se.

(Denne udsendelse er det sidste afsnit i en serie i tre dele).

Kapiteloversigt og kapitelindhold

Kapitelseet: Kapitelseet 1.
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Introduktion
Status efter to maneder af forsgget. (Uge 8)

Stofskiftet: Kroppen keemper biologisk imod veegttab.
Testpersonerne er med i en ny test.

Nar vaegten falder, falder storskiftet ogsa.

Lgbende kost justering, hvis man stadig vil tabe sig.
Forslag til at holde diseten.

Testgruppe 1.

Spisetempoet.

Forsgg: Spisetempoet kan have en betydning for meethedsfornemmelsen.

Testgruppe 3.

Fedt og leptin-homonet i vores krop.

Testgruppe 2.

Forsgg: Hvad sker der nar man bryder med slankekuren.

Der er brug for en plan.
Hvordan bliver man vedholdende i en ny diset / vedvarende kosteendring.

Sidste vejning og afslutning pa forsaget efter tre maneder.

Afrunding
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