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Sgnderborg klar med 385 nye parkeringspladser

Senderborgs nye P-hus pa havnen star
klar med 385 parkeringspladser til biler og
tages i brug onsdag eftermiddag.

® Se mere pa www.tvsyd.dk
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Kapitelmeaerkning

| godt selskab: Skolernes Kampsportsdag

Beskrivelse

P& Skolernes Kampsportsdag inviteres landets folkeskoleelever indenfor i klubberne for at prave kreefter
med slag, spark, kast og laseteknikker.
Dagen er en del af Danmarks starste sundhedsprojekt for skoleelever: "Aktiv Aret Rundt". Formalet er at
gere barnene klogere pa kost, motion og sundhed. Det blev de blandt andet pa hardtsldende facon i
Bramming, da tre klasser fra Fortunaskolen deltog i Skolernes Kampsportsdag, og TV SYDs program, |
godt Selskab, var med.

Paedagogisk note

Udsendelsen giver viden omkring skolernes kampsportsdag, dben skole projektet og sundhedsugerne,
som landets grundskoler kan deltage i. Udsendelsen kan bl.a. bruges til inspiration til elever omkring,
hvordan det eksempelvis kan forega, nar man ga til kampsport. Samt for lzerere og undervisere at fa viden
omkring projekterne Aben skole, skolernes kampsportsdag og sundhedsugerne.

Kapiteloversigt og kapitelindhold

Kapitelseet: Kapitelseet 1.
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Introduktion

Projektet: Aktiv aret rundt - Hvad géar det ud pa?
Jiu-jitsu: Hvad gar sporten ud pa?

Faldgvelse som eleverne praver

Elevers fagrste oplevelse af Jiu-jitsu

Tag eleverne med ud og afprgve foreningsidreetter.

En snak om det at ga til jiu-jitsu og et kast og holdegreb i Jiu-jitsu vises.

Elevoplevelse af jiu-jitsu

Projektet: "Aktiv aret rundt" og sundhedsuger omkring kendskab til
sundhed og motion

Sundhedsuger
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