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SportsLab
Beskrivelse

Da. magasin. SportsLab med Michael Steerke og Thomas Bilde undersgger myter, tester gear og
frembringer ny viden, der bade fascinerer og forbedrer. SportsLab er programmet for dem, der gerne vil
vide mere om sport, og gerne vil have det at vide pa en bade underholdende og serigs méde. Hver uge
gar veerterne i marken og laver forsgg med alt lige fra, hvad en vaddragt ger for en svgmmer, om
smgringen alene kan fa amatgren til at sla ellteskllﬂberen og om kulhydrater virkelig er sa farlige, som
mange tror. Programmet kan ses uden sikkerhedsbriller. #tv25portslab

Denne udsendelse handler bl.a. om Igbetalentet Anna Mgller, som bliver testet med forskellige fysiske
undersggelser pa Kagbenhavns Universitet. Testen afslgrer helt unikke testresultater, som overrasker selv
eksperterne.

Udsendelsen kigger ogsa pa verdens hurtigste ketsjersport, Badminton, og udfordrer spilleren Mads
Kolding, som er indehaver af verdensrekorden i smash, med |mponerende 426 km/t - mon han kan sla
endnu hardere? Der kigges videnskabeligt pa hemmellgheden bag den kraft mads Kolding praesterer.

Paedagogisk note

Udsendelsen forteeller om fysiologien hos en top elitelgber i langdistancelgb og hvordan man generere
fart i en badmintonketcher til at kunne sla verdens hardeste badminton smash.
Der er lavet et kapitelsaet til udsendelsen, sd man kan springe frem til de afsnit man gnsker at se.

Kapiteloversigt og kapitelindhold
Kapitelseet: Kapitel 1.

01: Introduktion 00:00:01
02: Lgb - Fysiologi hos elitelgber 00:01:22
03: Badminton og verdens hardeste badminton smash 00:15:36
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