
SportsLab

Udarbejdet af Mikkel Rygaard Pedersen, Absalon

Målgruppe: 6.-10. klasse, Ungdomsuddannelser, Voksenuddannelser

Kapitelmærkning

Side 1 af 2



SportsLab
Beskrivelse
Da. magasin. SportsLab med Michael Stærke og Thomas Bilde undersøger myter, tester gear og
frembringer ny viden, der både fascinerer og forbedrer. SportsLab er programmet for dem, der gerne vil
vide mere om sport, og gerne vil have det at vide på en både underholdende og seriøs måde. Hver uge
går værterne i marken og laver forsøg med alt lige fra, hvad en våddragt gør for en svømmer, om
smøringen alene kan få amatøren til at slå eliteskiløberen, og om kulhydrater virkelig er så farlige, som
mange tror. Programmet kan ses uden sikkerhedsbriller. #tv2sportslab
Denne udsendelse handler bl.a. om løbetalentet Anna Møller, som bliver testet med forskellige fysiske
undersøgelser på Københavns Universitet. Testen afslører helt unikke testresultater, som overrasker selv
eksperterne.
Udsendelsen kigger også på verdens hurtigste ketsjersport, Badminton, og udfordrer spilleren Mads
Kolding, som er indehaver af verdensrekorden i smash, med imponerende 426 km/t - mon han kan slå
endnu hårdere? Der kigges videnskabeligt på hemmeligheden bag den kraft mads Kolding præsterer.

Pædagogisk note
Udsendelsen fortæller om fysiologien hos en top eliteløber i langdistanceløb og hvordan man generere
fart i en badmintonketcher til at kunne slå verdens hårdeste badminton smash.
Der er lavet et kapitelsæt til udsendelsen, så man kan springe frem til de afsnit man ønsker at se.

Kapiteloversigt og kapitelindhold
Kapitelsæt: Kapitel 1.

01: Introduktion 00:00:01

02: Løb - Fysiologi hos eliteløber 00:01:22

03: Badminton og verdens hårdeste badminton smash 00:15:36
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