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Beskrivelse

Nyheder om dgdelige skovbrande i Chile og barsk regnvejr/snevejr i Danmark. Sex & Samfund
gennemfgrer "Uge Sex" i folkeskolen, og temaet er skaermkroppe: Mange bgrn og unge faler mindreveerd
over deres egne kroppe, fordi de pa sociale medier ser idealkroppe, ingen kan leve op til, bl.a. fordi der er
tale om retoucherede billeder! Der er ogsa nyt om Grammy-uddelingen.

Paedagogisk note

Udsendelsen kan bruges som emne starter eller et opleeg til debat i klassen. Under kapitelsaettet findes
forskellige spgrgsmal, som kan diskuteres efter niveau.

Arbejder | med udsendelsen, har | mulighed for at arbejde det obligatoriske emne sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab ind i undervisningen.

Udsendelsen kan tale ind i feerdigheds- og vidensomradet normer og idealer i henholdsvis eget liv i
indskolingen, pa SoMe pa mellemtrinet og i et samfundsperspektiv i udskolingen.

Kapiteloversigt og kapitelindhold
Kapitelseet: SKZERMKROPPE!

01: SKZARMKROPPE! 00:02:35

Se frem til 06:04.

Hvad er en skaermkrop?

Hvad er en virkelig krop?

Hvornar er en skaermkrop bedre end en virkelig krop?

Hvornar er en virkelig krop bedre end en skaermkrop?

Er der for mange billeder og videoer af perfekte kroppe pa SoMe?
Er det i orden at poste noget selvom det ikke er perfekt?

Er det i orden at man ikke poster noget fordi det ikke er perfekt?
Hvad er paen nok? Hvad er god nok?

Hvem bestemmer hvad der er psent?

Kan der veere flere mader at veere paen pa?

Har influencere et ansvar overfor dem der kigger pa deres profiler?
Har firmaerne bag platformene et ansvar overfor dem der bruger deres platforme?
Hvordan leerer man at synes godt om sin egen krop?
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