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Beskrivelse

Dokumentarserie i 2 dele. Neesten alle danskere har en mobiltelefon, og tre ud af fire har en smartphone.
Vi har mobilen med overalt og er pa den mange timer om dagen, men er det et problem? Mindsker den
vores neerveer og vores koncentrationsevne? Pa gymnasier surfer eleverne pa nettet i timevis midt i
undervisningstiden. | en uge overvages en 1.g pa htx i Skjern, og nogle elever er pa de sociale medier,
spil osv. pad mobilen og computeren 2-3 timer i Igbet af en undervisningsdag. En tredjedel af eleverne
bruger to tredjedele af deres computertid pa ting, der ikke er skolerelaterede, og gennemsnitligt er det
44% for klassen som helhed. Da der ikke er nogen overordnet skolepolitik, overlades det til hver laerer
igen og igen at indskaerpe over for eleverne, at de ikke ma ga pa de sociale medier osv. i timerne. Det er
sveert for lzererne at kontrollere og handhaeve, da computere og i en vis grad mobiltelefoner er
uundveerlige dele af en moderne undervisning. Laeringsforsker Dorte Agard mener, at om 10 &r vil vi se
tilbage pa dette som en tid, hvor vi lod alt sejle. Psykologer forklarer, at en god oplevelse udlgser
dopamin, s& mobilen og dens fristelser bliver et fix, der er meget mere belgnnende end fx fordybelse i
sveere udfordringer med at forsta kemi, fysik osv. Spil som fx Angry Birds bliver sveerere og sveerere, for
ellers keder vi 0s, og pa denne made bliver vi lige som alkoholikere gradvis afhaengige af vores daglige
dopamin-kick. Problemerne geelder ikke kun elever: Pa fadegangene er jordemgdre alarmerede over
foreeldre, som bruger mere tid pa mobilen end pa deres nyfgdte barn. Spies forteeller, at nar det geelder
charterferien, er fuld wi-fi det primaere kundegnske, sa alle kan tjekke de sociale medier og nyheder
hjemme fra Danmark. Socialpsykologisk er vi feelles om at vaere pa nettet, men hver for sig. Og egentlig
fraveelger vi de mennesker, der fysisk er til stede i rummet, nar vi gar online.

Paedagogisk note

Udsendelsen leegger op til at arbejde med emnet mobil og computer i klassen. Hvad er gode regler og
retningslinjer for brugen i undervisningen.

Den vil ogsa veere et godt udgangspunkt for at arbejde med mundtlig debat som genre i danskfaget, da
det er et tema eleverne kan relatere sig til.

Til denne udsendelse er der udformet et kapitelseet, med spargsmal til udsendelsen. Der er ogsa en
raekke spargsmal om elevernes holdning til det de ser, og som skal fa eleverne til at reflektere over deres
egen brug af computeren i undervisningen.

Kapiteloversigt og kapitelindhold

Kapitelsaet: Mobilens magt

01: Mobil fgdsel 00:02:20

Hvad frustrerer jordmgdrene meget?
Hvad er de bange for gar tabt?

02: Fakta om mobiler 00:03:53

Hvornar kom den farste Iphone?

Hvor mange smartphones blev solgt sidste ar?
Hvor mange danskere ejer en smartphone?
Hvor meget er vi pa i gennemsnit om dagen?

03: Computerens konsekvenser 00:08:38

Hvilke konsekvenser, for eleven, har computerens indtog i undervisningen?
Hvor god synes du at du er til at styre dit computer forbrug i undervisningen?

04: Fear of missing out 00:14:02

Er du bange for at ga glip af noget?
Hvordan handterer du din fear of missing out?
Hvilke af Michelles oplevelser/problemer med mobilen kan du genkende?
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05:

06:

07:

08:

09:

10:

11:

Forsgg med eleverne fra Skjern 00:16:14

Hvor meget tror du de er pa computeren eller mobiler i timerne?
Hvor forventer forskere at resultatet er?
Hvor meget tror du at du er pa computeren og telefonen i timerne?

Leerernes holdning 00:20:12

Hvad mener du om laerernes holdning til computer og mobil i timerne?
Hvad synes du de skal ggre?

Konsekvenserne i forstyrrelser i timen 00:24:31

Hvilke konsekvenser mener forskeren Dorthe Agard det har, nar sociale medier forstyrrer
eleverne i timerne?

Feriens hgjeste gnske 00:26:40

Hvad er det vigtigste nar danskerne booker ferie?

Hvad vil geesterne gerne fglge med i?

Hvilke konsekvenser har det for ferien?

Hvad vil du prioritere hgjest, hvis du skulle veelge ferie?

/ndringer i onlineadfeerd 00:31:27

Hvad betyder telefonen for vores samveer, ifglge Morten Fenger?
Hvad mener Morten Fenger vi skal eendre i vores onlineadfeerd?

Jordmgdrenes frustration 00:32:33

Hvad er jordmgdrenes frustration?

Hvad synes du er det mest skreemmende i klippet?

Hvilke regler findes der pa omradet?

Hvilke regler synes du der burde veere for telefoner pa fadegangen?

Resultater af forsgget med eleverne fra Skjern 00:35:06

Hvordan er computertiden fordelt mellem faglig og ikke faglig tid?

Hvor lang tid har topscoren brugt pa ikke faglig tid?

Hvor leenge har en elev spillet i lgbet af ugen?

Hvad er elevernes reaktioner?

Hvad mener du om deres forbrug af underholdning i lgbet af en skoleuge?

Hvad mener du der skal gares for at eendre forbruget?

Hvordan ser du pa dit eget forbrug af underholdning i timerne efter denne udsendelse?

Diskuter i egne klasse om jeres forbrug og hvilke eendringer 1 vil lave i klassen
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