
SportsLab

Udarbejdet af Mikkel Rygaard Pedersen, Absalon

Målgruppe: 6.-10. klasse, Ungdomsuddannelser, Voksenuddannelser

Kapitelmærkning

Side 1 af 2



SportsLab
Beskrivelse
Da. magasin. SportsLab med Michael Stærke og Thomas Bilde. Udsendelsen undersøger myter, tester
gear og frembringer ny viden, der både fascinerer og forbedrer. SportsLab er programmet for dem, der
gerne vil vide mere om sport, og gerne vil have det at vide på en både underholdende og seriøs måde.
Hver uge går værterne i marken og laver forsøg med alt lige fra, hvad en våddragt gør for en svømmer,
om smøringen alene kan få amatøren til at slå eliteskiløberen, og om kulhydrater virkelig er så farlige, som
mange tror. Programmet kan ses uden sikkerhedsbriller. #tv2sportslab
Denne udsendelse handler bl.a. om håndbolddommere og deres vilkår for at dømme en retfærdig kamp.
Dommerne er udfordret på deres koncentrationsevne, overblik og hukommelse. Udsendelsen ser også på
ishockeyspillerne, og den kraft og teknik de bruger i slagskud og præcision, hvor det hårdeste skud måles
til 158 km/t.

Pædagogisk note
Udsendelsen tager os gennem de udfordringer dommere har i en kamp, hvor sanseindtryk, kognition og
fysiologi udfordre håndbolddommere på arbejde. Kapitlet kan bl.a. bruges til at tale med eleverne om de
udfordringer en dommer har, når der skal tages en beslutning på et splintsekund, for at lære at forstå
afgørelser i en idrætsgren.
I udsendelsen testes der også hvem i den danske ishockey-liga, der har det hårdeste slagskud, det år
udsendelsen er lavet.
Til udsendelsen er der lavet et kapitelsæt, så man kan springe direkte til det kapitel man ønsker at se.

Kapiteloversigt og kapitelindhold
Kapitelsæt: Kapitelsæt 1.

01: Introduktion 00:00:02

02: Håndbold set fra dommerenes side. 00:01:35

03: Ishockey - Det hårdeste slagskud. 00:16:32
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