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Det store slanke-eksperiment ( 2)

Udarbejdet af Mikkel Rygaard Pedersen, Absalon
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mﬁ&CfU Kapitelmeaerkning

Det store slanke-eksperiment ( 2)
Beskrivelse

Engelsk dokumentarserie i 3 afsnit. | et enestaende eksperiment har 75 mennesker stillet sig til radighed
for en gruppe forskere, der vil forsgge at sammenseette en slankekur, der er skraeddersyet til hver enkelt.
Deltagerne bliver inddelt i tre hovedgrupper: Psykologisk betingede trgstespisere, hormonelt betingede
groveedere og de umeettelige, der af genetiske arsager bare gumler pa et eller andet hele tiden.
Deltagerne skal denne gang afprgve, om de i deres dagligdag kan holde de slankeplaner, som blev
udarbejdet til hver af dem under laboratorieforsggene pa et afsondret kursuscenter.

Paedagogisk note

Udsendelsen kan bruges i biologi eller idreetsundervisningen i forlgb omkring kost og
kostsammenseetning. Udsendelsen viser gennem forskning og forsgget med forsggsdeltagerne, hvordan
kostvaner dannes gennem forskellige kropslige pavirkninger bl.a. gennem genetik, psyke og hormoner,
samt hvordan disse kostvaner kan brydes gennem andringer af kostvaner og lave nye og sundere vaner.
Der er lavet et kapitelsaet til udsendelsen, s& man kan springe til det kapitel man gnsker at se.

(Denne udsendelse er den anden i en serie i tre dele).

Kapiteloversigt og kapitelindhold

Kapitelseet: kapitelseet 1.

01: Introduktion 00:00:00
02: De tre test-grupper. 00:02:44
03: Test-gruppe 3. 00:03:51
04: Forsgg i en forlystelsespark 00:06:59

Gener og pavirkning af spistrang.

05: Sadan virker generne omkring mad for testgruppe 3. 00:11:54
06: Testgruppe 2. 00:15:03
07: Humer pavirker spisetrang hos Testgruppe 2. 00:18:25

Forsgg med hjernescanning i bestemte sindsstemninger og disses pavirkning pa lyst til mad.

08: Testgruppe 1. 00:25:26

09: Forsgg: Hvordan kan man udskifte kager og slik med grgntsager? 00:28:44

10: Uge 3: Status pa dizetter. 00:33:15

11: 'g_raizthed kan pavirke negativt p& motivationen i forhold til af forseette en 00:37:53
iet.

12: Forsgg: Treethed og indkgbstur 00:38:20

13: Status efter en maned af forsgget. 00:45:35
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