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Kapitelmeaerkning

Racerlgb - G-pavirkning og reaktionsevne (4 )
Beskrivelse

Dokumentarserie i 6 afsnit. Lykkes det at fa en racerbil op pa 200 km i timen pa en isglat bane? Det er

udfordringen for ESA-astronaut Andreas Mogensen og sportsveert Josefine Hggh, nar de mader

racerkgrer og Le Mans-vinder Michael Christensen. Hvordan reagerer en astronautkrop pa G-pavirkning?
Og har en sportsvaert reaktionsevner til at f racerbilen rundt i de glatte sving?

Paedagogisk note

Udsendelsen kan f.eks. bruges i idraetsundervisningen i forlab omkring treening af kroppen. | udsendelsen
er det specifikt reaktionsevnen og G-pavirkningen af kroppen der er i fokus. Til udsendelsen er der lavet et
kapitelsaet, s& man f.eks. kan springe direkte til det afsnit, man vil vise i undervisningen.

Kapiteloversigt og kapitelindhold

Kapitelseet: Kapitelseet 1.
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Introduktion
XX
Gocart treening

Mental-test pa reaktionsevne hos psykolog Kathrine Marie EImer, Psykolog
0g mental screening-specialist.

Hvor i hjernen foregar aktivering og udfersel af forskellige beveegelser og
opmeerksomhed.

Gocart treening
Reaktionsevne treening med Astralis e-sport spillere.
G-pavirkning pa en racerbane.

G-pavirkningseksperiment i Tivoli med assistance af flyveleege og
specialleege i kardiologi Mogens Tanga.

Astronautraening i G-pavirkning.
Racerbanen og racerlgbet
Andreas racerlgb

Josefines racerlgb
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