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Beskrivelse

Skal menstruationssmerter give fri? | Spanien har man indfart ret til fridage til alle kvinder, der dgjer med
steerke menstruationssmerter, sa bar vi ogsa gere det samme i Danmark? Et dansk sportstalent er ugens
hovedperson, nemlig tennisspilleren Holger Rune.

Paedagogisk note

Kapitelsaet: Skal menstruationssmerter give fri?

Nogle kvinder har store smerter under menstruation, skal det give ret til fri fra job og studie?

Klippet kan bruges som en del af undervisningen i det obligatoriske emne Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab.

Klippet kan bruges til at skabe debat om kroppens udvikling eller ligestilling samt veere med til at seette
fokus pda, hvordan man kan handle for at fremme sundhed og trivsel.

Kapiteloversigt og kapitelindhold

Kapitelsaet: Skal menstruationssmerter give fri?

01: Skal menstruationssmerter give fri? 00:00:23

Se klippet og diskuter om det er en god eller en darlig lovgivning. Skal vi ogsa have en lignende
lovgivning i Danmark? Se frem til 4:14

Side 2 af 2



