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las Landin og Rene Toft Hansen er blandt de 32 herrehandboldspillere, der e

Malgruppe: 7.-10. klasse, Ungdomsuddannelser, Voksenuddannelser
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Beskrivelse

Nyhedsmagasin med fremtidsforsker Anne Skare Nielsen, der bringer nyheder om videnskab og
teknologi, som bergrer danskernes hverdag. Hovedemner: Bade motionister og professionelle
idreetsudgvere kan med fordel bruge apps, aktivitetsmalere, smartwatch osv. til at overvage deres treening
(og kamp), sa de kan dosere og aendre aktiviteterne for at opna et optimalt resultat. DBU bruger ved
landsholdstraeninger fx praestationsmalingsteknologien ProZone pa de enkelte fodboldspillere for at male
deres kreefter, treethed, dagsform, spilmgnstre, lsbemgnstre osv., og derpa analyseres resultaterne. |
cykelsport kan man naesten forudsige den enkelte rytters dagsresultat pa baggrund af malingerne, men
det geelder ikke i fodbold, hvor rigtig meget athaenger af sammenspil osv. Hukommelsestraening kan
holde hjernen ung og frisk, og et eksempel pa simpel mnemoteknik er fx at huske raekkefalgen i et blandet
spil kort ved at lave kerneseetninger som "Preben Elkjeer (Hjerter dame) er blevet bange (Klgr es) for
Webergrillen (Spar fire)" og sa knytte saetningerne sammen til en fortzelling. En bedre hukommelse er en
stor hjeelp i dagligdagen til fx at huske pinkoder, passwords, indkgbssedler osv., og det er blevet
videnskabeligt pavist, at canadiere med to modersmal gennemsnitligt far demens over 4 ar senere end
canadiere med kun ét modersmal. Satellitten Sentinel 3 skal som del af Copernicus-programmet skaffe
data om havenes tilstand, og det kan fx hjeelpe oceanografer og meteorologer til meget bedre at kunne
forudsige bl.a. styrken af orkaner, deres bevaegelsesmgnstre osv.
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