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Beskrivelse
Et solarie er en maskine der kan gøre en mere solbrun. I Danmark er der slet ikke nogen aldersgrænse for
brug af solarie. Og det viser sig at flere og flere unge går i solarium selvom det ikke er supergodt for
huden. Næsten hver 4 mellem 15 og 19 år har være i solarium inden for det seneste år. Men er det
kunstige sollys godt eller skidt for huden? Og så prøver vi at forstå hvorfor Elon
Musk, som er en af verdens rigeste mænd og  blandt andet bag et socialt medie og Tesla, for tiden er så
upopulær i Sverige.

Pædagogisk note
Kapitelsættet: Bruger du solarium?
Udsendelsen kan bruges som emnestarter.
Under kapitelsættet findes forskellige spørgsmål, som kan diskuteres efter niveau.
Arbejder I med udsendelsen, har I mulighed for at arbejde det obligatoriske emne sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab ind i undervisningen.
Udsendelsen kan tale ind i færdigheds- og vidensområderne livsstil, sundhedsfremme samt normer og
idealer på alle trin. Særligt kan I arbejde med færdigheds- og vidensområdet krop i indskolingen, herunder
mangfoldighed i kroppe.

Kapiteloversigt og kapitelindhold
Kapitelsæt: Bruger du solarium?
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Hvad er et solarium?
Hvorfor er solbrun pænere end bleg?
Hvorfor er bleg pænere end solbrun?
Hvilke fordele er der ved et solarium?
Hvilke ulemper er der ved et solaium?
Hvad er hudkræft?
Hvorfor gør vi ting, som er farlige for os, bare fordi de er en trend?
Har vi andre farlige trends?
Kan kroppen kun være pæn på en måde?
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