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I følelsernes vold
Beskrivelse
"DR2 Tema" dykker helt ned i menneskets psyke og spørger, hvorfor vi kan nære så store følelser, at de
kan tage fuldstændig overhånd? Mia og Stefan er forældre til et lille barn, men deres parforhold er ødelagt
af, at Mias jalousi overskygger hendes normale dømmekraft. Spørgsmålet er, om Mia kan lære at styre
sine følelser, inden det er for sent? Og hvad med de kriminelle, der gang på gang ryger bag tremmer, fordi
de ikke kan kontrollere deres vrede? Kan de overhovedet få ro i sindet, så de kan få en normal hverdag
udenfor fængslet? Og hvordan kan nogle mennesker drives så langt ud, at de slår et andet menneske
ihjel? I 2009 fik en lang række begivenheder en mor til at slå sin datter og sig selv ihjel. Nu står familien
frem og fortæller, hvad der skete. Sammen med chefpsykolog Jørn Beckman, der har talt med mere end
100 danske mordere, vil de forsøge at give os forståelse af, hvad der kan udløse en tilsyneladende så
uforståelig handling. Vores følelser er med til at sikre vores overlevelse, men kan også blive farlige, hvis
de kommer ud af kontrol. Spørgsmålet er, hvordan man undgå at havne "I følelsernes vold".
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