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Viborg, den 10. januar 2022 

Død og Liv – Liv og død! 

Har man lyst til at læse om en 16-årig anorektisk pige … skrevet af en mandlig forfatter årgang 1953? Nu 

hjælper det unægteligt på appetitten, at forfatteren er Anders Johansen, som har stået bag nogle af de bed-

ste ungdomsbøger de seneste år. 

Stjerneskælv giver på glimrende og uafrystelig vis et bud på, hvordan en familietragedie (trafikulykke) får 

en pige ud i et kontrolhelvede, der er meget tæt på at koste hende livet. Og hvordan hun langsomt genvin-

der appetitten på livet. Liv, som pigen hedder, skal sluses tilbage til livet via et ophold på den forblæste 

vestkyst – på opholdsstedet, Slusegården. Bogens 22 kapitler foregår henholdsvis på Slusegården (de lige 

numre) og i flashback (de ulige). 

 

Opgaverne: 

Jeg har denne gang grebet litteraturarbejdet lidt anderledes an. Jeg har delt opgaverne op i kanapéer (for-

retter), hovedretter og desserter. På siderne 2-4 er der så den umiddelbart letteste menu, Slusegården an-

befaler, siderne 5-7 er det den lidt sværere, Pension Havvigs 3 retters menu og til sidst den sværeste, Nør-

rekøbings gourmetmenu, 8-10. Ved hver af menuerne er der mulighed for, at eleverne kan udvælge opga-

ver, som de foretrækker at skulle besvare. På siderne 11-15 finder man a la carte-menuen, så kan man selv 

udvælge. 

Eleverne skal skriftligt i stikordsform besvare spørgsmålene. Disse svar skal ikke afleveres, men bruges til 

det fælles litteraturarbejde på klassen i et fortolkningsfællesskab. Selvom alle elever ikke har besvaret de 

samme spørgsmål, vil der være elever, der kan bidrage til svar … selvom de har valgt eller fået andre opga-

ver. Og så har de svageste elever nogle opgaver, som de har forberedt sig mere på end de øvrige, det kan 

jo også have sine fordele. 

Man skal altid være forsigtig med at tæppebombardere en god læseoplevelse med 

væg til væg-opgaver. Udvælg de opgaver, I finder bedst egnet, forbedr, tilføj … og 

lad resten være. Det sidste jeg ønsker med mine opgaver er at obstruere evt. tilløb 

til læseglæde. 

God fornøjelse med bogen og opgaverne. Bogen anvendes bedst fra ottende klasse, 

hvis man spørger mig – men det kan man jo bare lade være med :o) 

 

Finn Bangsgaard 

(BMI 26,8) 

 

Overlund Skole, Viborg  
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Slusegården anbefaler – til den lækkersultne: 

 

Vælg 5 af nedenstående kanapéer 

Kanapéer: 

Kapitel 1 Svære ord 

Hvilke ord har Liv svært ved? Hvorfor? Hvilken sætning er den sværeste, du nogensinde har skullet sige eller 

skrive? 

 

Kapitel 2 Sådan nogle som mig 

Hvilke personer præsenteres vi for i kapitlet? 

 

Kapitel 4 Kropspiercinger  

Lav en leksikonforklaring til OCD. 

 

Kapitel 6 Pomfritter med remo  

Hvad får bægeret til at flyde over for Liv – hvorfor? 

 

Kapitel 9 En hellig pagt 

Hvilken beslutning træffer Liv i dette kapitel og hvorfor? Er det en fornuftig pagt, Liv og Majken indgår? 

 

Kapitel 10 Cut a bear 

Hvad handler Det skønne, skønne hav (bogen som Liv læser) om? 

Eller 

Min mor arbejder … er han for resten også psykopat. Hvad bliver der (mere end) antydet i dette afsnit på 

side 100? 
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Kapitel 12 Slemme piger 

Hvad hentyder overskriften til? 

 

Kapitel 14 Brev fra en bronzevinder 

I dette kapitel er der mange tegn på, at såvel Liv som hendes forældre er ”på rette vej” – nævn de vigtigste: 

 

Kapitel 15 Miss Minusbryst 

På side 154 beskrives, hvordan kåringer på sidste skoledag foregår på Livs skole. Man kunne have den hold-

ning, at disse kåringer skal forbydes, da de udelukkende handler om, at de allermest populære hylder sig 

selv og latterliggør alle andre. Hvad synes du om sådanne kåringer? 

 

Kapitel 22 Forglemmigmigejdrys 

Lav et spørgsmål til Anders Johansen – det behøver ikke at handle om dette kapitel.  

 

 

Vælg en af nedenstående hovedretter 

B) 

Lav en pagt, hvor du gør op med ting, du ikke længere ønsker at gøre/tænke. Pagten må ikke være mere 

privat, end at den kan offentliggøres. 

C) 

Nævn mindst fem ting, der gør, at Stjerneskælv kunne være en autentisk beretning … skrevet af en 16-årig 

pige – og ikke en mandlig forfatter årgang 1953. 

D) 

På side 99 og 101 omtales en bog, hvor en dreng knepper et træ. Kunne du have lyst til at læse denne bog? 

Se omtalen af Supernova (det er samme bog) og Sult og svig under Sydkorset på bogens flapper, hvad 

tænker du om disse bøger? Hvad skal en bog handle om, før du frivilligt gad læse den. Nævn mindst tre 

ting. Nævn også tre ting, der ville få dig til at kaste bogen langt væk. 
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Du skal da også have dessert. Etteren er obligatorisk, og så skal du yderligere 

vælge enten nummer to eller tre. 

Desserter: 

1) 

Du skal nu uddele kokkehuer til Stjerneskælv – du har 10 til rådighed. Begrund dit valg. 

2) 

Tjek Anders Johansens øvrige bøger – hvilke har du lyst til at læse? 

http://www.modtryk.dk/index.phtml?list=ajudgivelser 

3) 

Skriv et leksikonopslag, et læserbrev, et digt eller en nyhedsartikel om spiseforstyrrelser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.modtryk.dk/index.phtml?list=ajudgivelser
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Pension Havvigs 3 retters menu – suppe, steg og is: 

 

Vælg 7 af nedenstående kanapéer 

Kanapéer: 

Kapitel 1 Svære ord 

Hvilke ord har Liv svært ved? Hvorfor? Hvilken sætning er den sværeste, du nogensinde har skullet sige eller 

skrive? 

 

Kapitel 5 Dræbersneglene kommer  

Hvilke ændringer sker der ved succeskriterierne og prestigeskalaerne (side 39)? Har du selv oplevet noget 

tilsvarende? 

Eller 

Hvad kan dræbersneglene symbolisere? 

 

Kapitel 7 I spejlkabinettet  

Hvad er BMI – her tænkes ikke på Beder-Malling Idrætsforening! Hvorfor gælder det ikke for (gravide og) 

personer under 19 år? 

 

Kapitel 8 Små, præcise snit 

På side 78 berettes der om stjerneskælv i himmelrummet – hvilke lighedspunkter er der med Livs situation? 

 

Kapitel 13 Tavshedens hus 

Forklar overskriften. Hvad betyder det for Livs psykiske tilstand? 
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Kapitel 15 Miss Minusbryst 

På side 154 beskrives, hvordan kåringer på sidste skoledag foregår på Livs skole. Man kunne have den hold-

ning, at disse kåringer skal forbydes, da de udelukkende handler om, at de allermest populære hylder sig 

selv og latterliggør alle andre. Hvad synes du om sådanne kåringer? 

 

Kapitel 16 Hygge i Nørrekøbing 

Hvilke problemer hjemme hos Nickie åbenbares i dette kapitel? 

 

Kapitel 17 Champagnekys 

På trods af overskriften er der ikke meget, der kører for Liv i dette kapitel. Genlæs side 182, hvad tænker du 

om Livs handlinger og tankegang? 

 

Kapitel 18 Disco queens 

Er det ok at småflirte, mens man venter på at tage sig sammen til at besvare et (kæreste)brev? 

 

Kapitel 19 Tusind lysår fra alle andre 

I dette kapitel når Liv under 40 kg – hun har altså tabt sig mere end 20 kg, mens hun stadig vokser i høj-

den. Hvem bør have grebet ind? Lav en prioriteret Top-7-liste med de, der bør have reageret først øverst. 

Hvorfor har ingen reageret? 

 

Kapitel 21 Vægtløst svævende, sporløst væk 

Genlæs de sidste 6 linjer på side 227. Liv har indkapslet sig i sin sorg, fortrængning og kontrolmekanismer. 

Giv eksempler på, hvordan hun har nægtet at tage imod de udstrakte hænder, hun er blevet tilbudt. 

 

Kapitel 22 Forglemmigmigejdrys 

Lav et spørgsmål til Anders Johansen – det behøver ikke at handle om dette kapitel.  
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Vælg en af nedenstående hovedretter 

A) 

Forestil dig, at du er testlæser på Stjerneskælv. Hvilke råd/forbedringer vil du foreslå, og hvad vil du 

fremhæve som værende bogens bedste kvaliteter? 

C) 

Nævn mindst fem ting, der gør, at Stjerneskælv kunne være en autentisk beretning … skrevet af en 16-årig 

pige – og ikke en mandlig forfatter årgang 1953. 

E) 

Mange steder i bogen er der sygelige opskrifter på livsfarlige ”slankekure” og selvskadelig adfærd – argu-

menter for og imod det farlige i at læse Stjerneskælv. 

 

 

Du skal da også have dessert. Etteren er obligatorisk, og så skal du yderligere 

vælge enten nummer to eller tre. 

Desserter: 

1) 

Du skal nu uddele kokkehuer til Stjerneskælv – du har 10 til rådighed. Begrund dit valg. 

2) 

Tjek Anders Johansens øvrige bøger – hvilke har du lyst til at læse? 

http://www.modtryk.dk/index.phtml?list=ajudgivelser 

3) 

Skriv et leksikonopslag, et læserbrev, et digt eller en nyhedsartikel om spiseforstyrrelser. 

 

 

 

 

 

http://www.modtryk.dk/index.phtml?list=ajudgivelser
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Nørrekøbings gourmetmenu – himmerigsmundfulde: 

 

Vælg 9 af nedenstående kanapéer 

Kanapéer: 

Kapitel 1 Svære ord 

Hvilke ord har Liv svært ved? Hvorfor? Hvilken sætning er den sværeste, du nogensinde har skullet sige eller 

skrive? 

 

Kapitel 3 De voksnes rækker  

Hvilket varsel/syn får Liv i slutningen af kapitlet, og hvad udløser det? 

Eller 

I kapitlet er der flere set up – nævn nogle af dem. 

 

Kapitel 5 Dræbersneglene kommer  

Hvilke ændringer sker der ved succeskriterierne og prestigeskalaerne (side 39)? Har du selv oplevet noget 

tilsvarende? 

Eller 

Hvad kan dræbersneglene symbolisere? 

 

Kapitel 8 Små, præcise snit 

På side 78 berettes der om stjerneskælv i himmelrummet – hvilke lighedspunkter er der med Livs situation? 

 

Kapitel 9 En hellig pagt 

Hvilken beslutning træffer Liv i dette kapitel og hvorfor? Er det en fornuftig pagt, Liv og Majken indgår? 
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Kapitel 11 En stjerne dør 

Midt på side 107 sker der noget, som gør, at Liv bebrejder sig selv for Stella og Christoffers dødsulykke (der 

er yderligere hjælp at hente på side 134)? 

 

Kapitel 13 Tavshedens hus 

Forklar overskriften. Hvad betyder det for Livs psykiske tilstand? 

 

Kapitel 15 Miss Minusbryst 

På side 154 beskrives, hvordan kåringer på sidste skoledag foregår på Livs skole. Man kunne have den hold-

ning, at disse kåringer skal forbydes, da de udelukkende handler om, at de allermest populære hylder sig 

selv og latterliggør alle andre. Hvad synes du om sådanne kåringer? 

 

Kapitel 16 Hygge i Nørrekøbing 

Hvilke problemer hjemme hos Nickie åbenbares i dette kapitel? 

 

Kapitel 17 Champagnekys 

På trods af overskriften er der ikke meget, der kører for Liv i dette kapitel. Genlæs side 182, hvad tænker du 

om Livs handlinger og tankegang? 

 

Kapitel 19 Tusind lysår fra alle andre 

I dette kapitel når Liv under 40 kg – hun har altså tabt sig mere end 20 kg, mens hun stadig vokser i høj-

den. Hvem bør have grebet ind? Lav en prioriteret Top-7-liste med de, der bør have reageret først øverst. 

Hvorfor har ingen reageret? 

 

Kapitel 20 Gennem glasvæggen 

I dette kapitel gennembryder Liv både en fysisk og en mental glasvæg. Hvordan sker sidstnævnte? 

 

Kapitel 21 Vægtløst svævende, sporløst væk 

Genlæs de sidste 6 linjer på side 227. Liv har indkapslet sig i sin sorg, fortrængning og kontrolmekanismer. 

Giv eksempler på, hvordan hun har nægtet at tage imod de udstrakte hænder, hun er blevet tilbudt. 
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Kapitel 22 Forglemmigmigejdrys 

Lav et spørgsmål til Anders Johansen – det behøver ikke at handle om dette kapitel.  

 

 

Vælg en af nedenstående hovedretter 

Hovedretter: 

A) 

Forestil dig, at du er testlæser på Stjerneskælv. Hvilke råd/forbedringer vil du foreslå, og hvad vil du 

fremhæve som værende bogens bedste kvaliteter? 

B) 

Lav en pagt, hvor du gør op med ting, du ikke længere ønsker at gøre/tænke. Pagten må ikke være mere 

privat, end at den kan offentliggøres. 

E) 

Mange steder i bogen er der sygelige opskrifter på livsfarlige ”slankekure” og selvskadelig adfærd – argu-

menter for og imod det farlige i at læse Stjerneskælv. 

 

 

Du skal da også have dessert. Etteren er obligatorisk og så skal du yderligere 

vælge enten nummer to eller tre. 

Desserter: 

1) 

Du skal nu uddele kokkehuer til Stjerneskælv – du har 10 til rådighed. Begrund dit valg. 

2) 

Tjek Anders Johansens øvrige bøger – hvilke har du lyst til at læse? 

http://www.modtryk.dk/index.phtml?list=ajudgivelser 

3) 

Skriv et leksikonopslag, et læserbrev, et digt eller en nyhedsartikel om spiseforstyrrelser. 

 

http://www.modtryk.dk/index.phtml?list=ajudgivelser
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A la carte: 

 

Kanapéer: 

 

Kapitel 1 Svære ord 

Hvilke ord har Liv svært ved? Hvorfor? Hvilken sætning er den sværeste, du nogensinde har skullet sige eller 

skrive? 

 

Kapitel 2 Sådan nogle som mig 

Hvilke personer præsenteres vi for i kapitlet? 

 

Kapitel 3 De voksnes rækker  

Hvilket varsel/syn får Liv i slutningen af kapitlet, og hvad udløser det? 

Eller 

I kapitlet er der flere set up – nævn nogle af dem. 

 

Kapitel 4 Kropspiercinger  

Lav en leksikonforklaring til OCD. 

 

Kapitel 5 Dræbersneglene kommer  

Hvilke ændringer sker der ved succeskriterierne og prestigeskalaerne (side 39)? Har du selv oplevet noget 

tilsvarende? 

Eller 

Hvad kan dræbersneglene symbolisere? 

 

Kapitel 6 Pomfritter med remo  

Hvad får bægeret til at flyde over for Liv – hvorfor? 
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Kapitel 7 I spejlkabinettet  

Hvad er BMI – her tænkes ikke på Beder-Malling Idrætsforening! Hvorfor gælder det ikke for (gravide og) 

personer under 19 år? 

 

Kapitel 8 Små, præcise snit 

På side 78 berettes der om stjerneskælv i himmelrummet – hvilke lighedspunkter er der med Livs situation? 

 

Kapitel 9 En hellig pagt 

Hvilken beslutning træffer Liv i dette kapitel og hvorfor? Er det en fornuftig pagt, Liv og Majken indgår? 

 

Kapitel 10 Cut a bear 

Hvad handler Det skønne, skønne hav (bogen som Liv læser) om? 

Eller 

Min mor arbejder … er han for resten også psykopat. Hvad bliver der (mere end) antydet i dette afsnit på 

side 100? 

 

Kapitel 11 En stjerne dør 

Midt på side 107 sker der noget, som gør, at Liv bebrejder sig selv for Stella og Christoffers dødsulykke (der 

er yderligere hjælp at hente på side 134)? 

 

Kapitel 12 Slemme piger 

Hvad hentyder overskriften til? 

 

Kapitel 13 Tavshedens hus 

Forklar overskriften. Hvad betyder det for Livs psykiske tilstand? 

 

Kapitel 14 Brev fra en bronzevinder 

I dette kapitel er der mange tegn på, at såvel Liv som hendes forældre er ”på rette vej” – nævn de vigtigste: 
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Kapitel 15 Miss Minusbryst 

På side 154 beskrives, hvordan kåringer på sidste skoledag foregår på Livs skole. Man kunne have den hold-

ning, at disse kåringer skal forbydes, da de udelukkende handler om, at de allermest populære hylder sig 

selv og latterliggør alle andre. Hvad synes du om sådanne kåringer? 

 

Kapitel 16 Hygge i Nørrekøbing 

Hvilke problemer hjemme hos Nickie åbenbares i dette kapitel? 

 

Kapitel 17 Champagnekys 

På trods af overskriften er der ikke meget, der kører for Liv i dette kapitel. Genlæs side 182, hvad tænker du 

om Livs handlinger og tankegang? 

 

Kapitel 18 Disco queens 

Er det ok at småflirte, mens man venter på at tage sig sammen til at besvare et (kæreste)brev? 

 

Kapitel 19 Tusind lysår fra alle andre 

I dette kapitel når Liv under 40 kg – hun har altså tabt sig mere end 20 kg, mens hun stadig vokser i høj-

den. Hvem bør have grebet ind? Lav en prioriteret Top-7-liste med de, der bør have reageret først øverst. 

Hvorfor har ingen reageret? 

 

Kapitel 20 Gennem glasvæggen 

I dette kapitel gennembryder Liv både en fysisk og en mental glasvæg. Hvordan sker sidstnævnte? 

 

Kapitel 21 Vægtløst svævende, sporløst væk 

Genlæs de sidste 6 linjer på side 227. Liv har indkapslet sig i sin sorg, fortrængning og kontrolmekanismer. 

Giv eksempler på, hvordan hun har nægtet at tage imod de udstrakte hænder, hun er blevet tilbudt. 

 

Kapitel 22 Forglemmigmigejdrys 

Lav et spørgsmål til Anders Johansen – det behøver ikke at handle om dette kapitel.  
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Hovedretter: 

 

A) 

Forestil dig, at du er testlæser på Stjerneskælv. Hvilke råd/forbedringer vil du foreslå, og hvad vil du 

fremhæve som værende bogens bedste kvaliteter? 

 

B) 

Lav en pagt, hvor du gør op med ting, du ikke længere ønsker at gøre/tænke. Pagten må ikke være mere 

privat, end at den kan offentliggøres. 

 

C) 

Nævn mindst fem ting, der gør, at Stjerneskælv kunne være en autentisk beretning … skrevet af en 16-årig 

pige – og ikke en mandlig forfatter årgang 1953. 

 

D) 

På side 99 og 101 omtales en bog, hvor en dreng knepper et træ. Kunne du have lyst til at læse denne bog? 

Se omtalen af Supernova (det er samme bog) og Sult og svig under Sydkorset på bogens flapper, hvad 

tænker du om disse bøger? Hvad skal en bog handle om, før du frivilligt gad læse den. Nævn mindst tre 

ting. Nævn også tre ting, der ville få dig til at kaste bogen langt væk. 

 

E) 

Mange steder i bogen er der sygelige opskrifter på livsfarlige ”slankekure” og selvskadelig adfærd – argu-

menter for og imod det farlige i at læse Stjerneskælv. 

 

 

 

 

 

 

 



Stjerneskælv af Anders Johansen 

 

fb@via.dk 

15 

 

 

Desserter: 

 

1) 

Du skal nu uddele kokkehuer til Stjerneskælv – du har 10 til rådighed. Begrund dit valg. 

 

2) 

Tjek Anders Johansens øvrige bøger – hvilke har du lyst til at læse? 

http://www.modtryk.dk/index.phtml?list=ajudgivelser 

 

3) 

Skriv et leksionopslag, et læserbrev, et digt eller en nyhedsartikel om spiseforstyrrelser. 

 

 

 

 

 

http://www.modtryk.dk/index.phtml?list=ajudgivelser

