
Der er sket meget i Idas klasse, og venskaberne er skiftet ud. Også Idas 
venskab med Stine - men Ida har ikke fundet en ny ven. Hun har svært 
ved at række ud. Derfor begynder hun også at føle sig som en fremmed 
i klassen. Hun synes, at alle er imod hende, og hun vil helst bare blive 
derhjemme og ikke gå i skole mere. Det er svært for hendes forældre at 
forstå, hvad det er, der bekymrer Ida, og Ida selv vil helst bare have, at 
de lader hende være.

En bog om angst og om at finde sig selv igen. Langsomt og med hjælp 
fra dem, man stoler på.

1. Tal om, hvad angst er. Hvilke former for 
angst kender du? 
 
2. Hvilke konsekvenser har hendes angst i 
hverdagen?  
 
3. Hvilken rolle spiller det for Ida at skrive og læse 
bøger i forhold til hendes angst? ”Der er så mange 
ord inde i Ida. Men de kommer bedre ud gennem 
blyanten og computeren end munden.” (side 11) 

4. Tal om en situation, som har været svær for 
dig, fordi du følte dig usikker eller angst.
  
5. Ida tror ikke, at hendes klassekammerater 
kan lide hende, fordi de er stoppet med at lave 
aftaler med hende. Hvilke andre grunde kan 
der være? Hvad tror du, klassekammeraterne 
tænker om Idas passivitet?
”Det er helt tydeligt, at de er fuldstændig 
ligeglade med hende. De spørger hende aldrig 
mere, om hun vil være med. Hverken i pausen 
eller efter skole. Hun er sikker på, at det er, 

fordi de ikke kan lide hende.” (side 10)
 
6. Hvorfor tror du, at Ida takker nej til at være 
sammen med de andre, selvom hun egent-
lig gerne vil? Hvad er det, Ida er bange for? 
”Hvorfor sagde hun ikke bare ja til Stine om at 
tage med hende hjem i dag? Ida kender godt 
svaret, men hun skubber det væk.” (side 13) 
 
7. Hvorfor tror du, at Ida er så sikker på, at Sti-
ne ikke kan lide hende, når Stine igen og igen 
spørger, om de skal ses? 
 
8. Tal om, hvordan forældrene tackler Idas 
situation. Er der forskel på, hvordan hendes 
mor og far hver især tackler det, og hvad gør 
de, da de erfarer, at hun har angst? 
 
9. Hvilken rolle spiller Sander i Idas udvikling? 
Hvordan håndterer han hendes angst?

10. Tal om, hvad der skal til, for at Ida tør tage 
kampen op mod sin angst.  

Bare lad mig vaere
AF PUK KROGSØE

– EN BOOKTALKER FRA CARLSEN

TAL OM BOGEN


