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Titel Kvantespring

Tema: Angst, Familien, Frigerelse, Kaerlighed, Seskende, Venskab
Fag: Dansk

Malgruppe: 9.-10. klasse

Om bogen

Astrid har sa leenge hun kan huske staet i skyggen af sgsteren Cecilie. Eller Cecilies angst. For
Cecilies tanker og trivsel har veeret det altoverskyggende for resten af familien - og i seerlig grad for
Astrid, der som den mest betydningsfulde har hjulpet Cecilie frem til afslutningen pa 3.g. Her
befinder vi os i de uger, som forteellingen straekker sig over. Angsten har efterhanden nedkaempet
Cecilie, og de forestdende eksamener og fejringer virker som uoverskuelige bjerge at bestige. Hun
er pa alle mader dybt afhaengig af hendes foreeldre og isaer s@steren Astrid. Astrid er historiens
omdrejningspunkt og jeg-forteeller, og det er fra hendes perspektiv, at forteellingen folder sig ud.
Fra at veere den stgttende og forstadende lillesgster, der binder familien sammen og seetter sig selv
i anden raekke, udvikler hun sig igennem romanen til at kunne sige fra og kunne maerke sig selv.
Medvirkende til dette bliver forelskelsen i Kristoffer og frigerelsen fra de fastlaste
familieforventninger.

Om den paedagogiske vejledning

‘Kvantespring’ er en saerdeles velegnet og vigtig bog til folkeskolens aeldste klasser.

Vi har efterhanden faet en del ungdomsromaner, der beskaeftiger sig med den stigende
angstproblematik, der har afggrende betydning for mange unge mennesker i dag. Men naesten
som en hovedregel fglger vi altid den angstudfordrede, og familien star i skyggen af forteellingen. |
‘Kvantespring’ er der vendt op og ned pa dette, nar vi far fortalt, hvordan angsten tager sig ud fra
sidelinjen. ‘Kvantespring’ bliver derfor en ungdomsroman, der skildrer angstens indflydelse pa en
familie og som stiller spargsmalstegn ved, hvornar man ma (og om man ma!) begynde at leve sit
eget liv, ndr man har altafggrende betydning for en person, der lider af angst eller en anden
livsdefinerende sygdom.

Bogens malgruppe bliver derfor langt bredere, end de traditionelle b@ger om angstramte. Da den
taler direkte til de angstramtes pargrende, vil antallet af personer, der fgler sig ramt og forstaet,
naturligt nok veere starre. For selvfglgelig er det ikke let at veere s@ster, bror, ven, veninde eller
foraeldre til en person, der keemper med angst. Og deres historie er ogsa vigtig at fa fortalt.
Hovedveegten i den paedagogiske vejledning er lagt pa tekstnsere opgaver til under lzesningen,
som det vil veere en god idé at falge kronologisk samtidig med lsesningen af bogen. De afsluttende
opgaver laegger bade op til kreativt arbejde med bogens tematikker og foreslar forskellige mader at
opsummere og afrunde litteraturarbejdet pa.

Faglig relevans/kompetenceomrader

Arbejdet med ‘Kvantespring’ giver gode muligheder for at arbejde med fortolkning og temaer i
danskundervisningen. Samtidig giver bogen et naervaerende og rerende familieportraet og viser med stor
indlevelse de konsekvenser, som angst i familien giver for de paregrende.

Forslag til laeringsmal
e Eleven har viden om sproglige virkemidler.

e Eleven har viden om identitetsfremstillinger.
e Eleven har viden om forteellerpalidelighed og betydningslag i teksten.
o Eleven kan fortolke egne og andres fremstillinger af identitet i tekster.
e Eleven kan seette teksten i relation til aktuelle problemstillinger.
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Idéer til undervisningen

Vejledningen her laegger op til, at man arbejder med ‘Kvantespring’ fer, under og efter laesningen.
Opgaveforslagene ligger bade op til fortolkningsarbejde og kreative, meddigtende, praksisorienterede
litteraturopgaver.

For laesningen

Kvantespring
Inden at eleverne far bogen i haenderne, kan man afslgre for dem, at bogens titel er Kvantespring.
Giv dem herefter til opgave at undersgge hvad et kvantespring er.

Spring op - og fald ned

Bed eleverne om at se tilbage pa deres forelgbige liv. Stil dem spgrgsmalet; Hvornar og hvordan
har du foretaget et betydningsfuldt spring i det liv, som du har levet indtil nu? Giv eleverne 10
minutter til at skrive ned (evt. i en Padlet) og gennemga deres tanker og svar efterfglgende i
feellesskab pa klassen.

Under laesningen:

Kapiteltitler
Giv eleverne til opgave at give hvert kapitel en titel under deres leesning. Der er 33.

Ferstehandsindtrykket
Lees kapitel 1 grundigt. Hvilke indtryk far du af Astrids familie og liv - og hvilke sproglige elementer
understgtter den fornemmelse?

Jeg seetter mit tempo efter hende

Pa side 6 beskrives det, hvordan Cecilie cykler og bevaeger sig pa de to hjul. Hvordan kan de ord
veere med til at forklare den made, som Cecilie angriber livet pa. Og hvad tror du, at der menes i
overfart betydning, nar Astrid forteeller, at hun seetter hendes tempo efter hende?

To blgddyr til dgtre
Led efter tilleegsord og beskrivelser af henholdsvis Astrid og Cecilie. Saet dem i et skema og benyt
dem afslutningsvis til at lave en personkarakteristik af de to sgstre.

Mgderne med Kristoffer - fgr det bliver alvor
Astrid mgder Kristoffer af flere omgange, far det bliver alvorligt imellem dem. Noter ned, hvordan
deres forhold udvikler sig, og hvordan man kan fornemme deres stigende interesse for hinanden.
De fgrste mader er;
e s.13,idgren indtil 3.Z"s lokale
. 26, da Kristoffer spgrger efter Cecilies vandgevaer
. 31, hvor Astrid afleverer vandgeveeret hos Kristoffer
. 49, pa sidste skoledag, hvor Kristoffer kommer Astrid til undsaetning
. 74, hvor Kristoffers mor traekker Astrid hen til baden
. 105, da Astrid har mediteret og moren siger ‘vil | ikke have teen med ovenpé’

e o o o o
nu ununuounon
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Jeg ved ikke, hvordan det fgles at have et barn som Cecilie

To citater giver et godt indblik i hvilke tanker Astrid gar sig om, hvordan det ma vaere for hendes
foraeldre. Se godt pa de to citater og forklar efterfalgende, hvad de betyder:

Side 24; “Maske var det lettere for mine foraeldre, hvis min sgster la i en seng pa hospitalet med
slanger ud af naesen.”

Side 36; “Vores mor gér rundt og knaekker indvendigt som pinde, man ved et uheld treeder pa.”

Mor vs Far

P& side 40-41 star fglgende to citater: “Vores mor ville vaere en god gidselforhandler...” og “Alle
her i huset kan se, hvad hun har brug for. Min far gider bare ikke glo pa det laengere...”

Hvad siger de to citater om foraeldrenes forskellige reaktionsmgnstre i forhold til Cecilie?

Gider du overhovedet lege familie, nar det bare er os to?
| kapitel 8 forsgger familien at skabe hyggeligt samvaer, men det lykkes ikke rigtigt. Hvad gar galt -
og hvilken rolle spiller de fire hver iseer i det mislykkede forsgg?

Side 95 - Jeg kan se pa far, han teenker noget, han ikke kan sige hgijt.
Hvad er det han teenker. Skriv det!

Er Cecilie jaloux?

Diskuter Cecilies reaktioner pa Astrids stigende interesse for Kristoffer. Hvorfor reagerer hun som
hun gar? Er hun jaloux? Se eksempelvis neermere pa side 141-143, hvor Astrid beslutter sig for at
tage med Kristoffer ud at sejle og efterlader Cecilie?

At veere storesgster for en storesgster
Pa s. 160 siger Astrid falgende; Jeg ville gnske, jeg var bedre til at vaere storesgster for min
storesgster. Hvad mener hun med det?

Sggehistorikken
Cecilie bruger meget af sin tid pa at s@ge pa sygdom, dad og ulykker (s.208-209). Hvordan tror du
det pavirker hendes humgar og tanker?

Frigarelsen

Skeenderiet mellem Astrid og Cecilie pa s. 216-217 bliver samtidig farste gang, hvor Astrid ikke
laegger lag pa hendes tanker og falelser. De siger og gar begge ting, som de har holdt igen med.
Hvilken betydning tror du, at skeenderiet far for deres forhold?

Det samme ggar sig geeldende pa s. 238-239 mellem Astrid og hendes foreeldre. Forhold dig til
samme spargsmal: Hvilken betydning tror du, at skaenderiet far for deres forhold?

Veronicas visdom
Til slut i ‘Kvantespring’ far Veronica nogle brikker til at falde pa plads for Astrid. Hvad er det hun
siger til Astrid, der far hende til at teenke og maske handle anderledes?
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Efter laesningen:

Astrid og Cecilies forhold

Hvordan eendrer forholdet mellem Astrid og Cecilie sig igennem bogen? Find eksempler og citater i
bogen, der viser udviklingen. Se fx s. 56; “Og vi har ikke hemmeligheder for hinanden. Ikke for
nu.” Eller s. 117: “Engang falte jeg, vi var tvillinger. Nu faler jeg pludselig, jeg er ved at vokse fra
hende.”

Astrids tanker om familien

S. 24: “Men pa en eller anden méade kunne jeg alligevel ikke undga at fale, at de havde noget, vi
ikke har.”

S. 57: “Nogle gange spekulerer jeg pa, hvad andre familier taler om.”

S. 96: “Men det fales pludselig som replikker, jeg inda@vede for mange ar siden.”

S. 155: “Hvorfor kan han aldrig se, at han bare skal give hende et kram?”

Hvilke tanker er det, at Astrid gar sig om sin familie gennem bogen? Og hvordan oplever du, at
henholdsvis moren og faren tackler familielivet og Cecilies sygdom?

Kender du fglelsen?

“Sommetider far jeg nogle tanker om min sgster, der ikke fales rigtige. Sommetider bliver jeg i tvivi,
om andre kan fgle pa samme made for én, der har sa meget brug for deres omsorg. Om andre
ogsa kan fa lyst til at sparke hardt til nogen, der allerede ligger ned.”

Sadan star der pa s. 70. Forstar du Astrids tanker - og har du selv oplevet at have samme fglelse?

Venskabet med Jonas

Hvilken rolle spiller venskabet med Jonas og Veronika igennem romanen? Og hvordan udvikler
venskabet sig? Fra at have et teet venskab med Jonas, eendrer deres forhold sig, sa de ikke mere
forteeller hinanden alt - og samtidig holder fglelser og tanker skjult for hinanden. Hvorfor? Hvad er
det, at Astrid mangler fra Jonas - og hvordan tror du, at Jonas oplever det modsat? Bgr Jonas i
hagjere grad forsta og tage hensyn til Astrid - eller er det Astrid, der skal forsta, at hendes situation
er sveer at forsta

Bogens titel

Pa side 135-136 forklarer Kristoffer til Astrid, hvad et kvantespring er. Han siger bl.a.: “Elektronen,
der hele tiden cirkler rundt om atomkernen, foretager en form for baneskift. Bare et lillebitte hop, en
lillebitte bevaegelse, som betyder, der sker en energiudladning. Et skift i energien.”. Hvordan
passer citatet, forklaringen og bogens titel pa den udvikling, som Astrid gar igennem?

Sgger man pa en forklaring af begrebet kvantespring, far man denne: En elektron der pludselig skifter
fra én bane til en anden. Det er den mindste mulige forandring, man overhovedet kender til. Hvordan
passer det til bogens indhold og forteelling? Skifter Astrid bane undervejs - og er der tale om den mindst
mulige forandring, eller er det en stor forandring?

Gréad i kategorier

S. 39: “Nar man hgrt sin sgster graede s& mange gange i sit liv, som jeg har, begynder man at
kunne inddele graden i kategorier.”

Tal sammen pa klassen om ting | har graedt over. Inddel dem sammen i kategorier, som | selv
finder ud af titlerne pa.

Sidste skoledag

| kapitel 6 hgrer vi om sidste skoledag. Diskuter reglerne for sidste skoledag pa jeres skole. Er der
noget, der bar eendres eller forandres? Hvad er i orden, og hvad er ikke i orden at ggre pa sidste
skoledag. Forestil jer, at Astrid gar til tasterne efter sidste skoledag og skriver et debatindlaeg til
skoleavisen. Skriv debatindlaegget, som du forestiller dig, at Astrid ville formulere det.
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Hvem kan springe leengst?
Beveegelsesleg. Ordet spring indgar i mange sammensatte ord. Hvem kan finde pa flest og komme
laengst? Lad eleverne komme ud pé gulvet pa en lang reekke. De ma springe et skridt frem, hver
gang de siger et ord, hvor spring indgar. Ord til introduktion/inspiration: Springflod, la&engdespring,
springform, hovedspring, ridebanespring, springkniv.

SMS

‘Kvantespring’ er fyldt med SMS-samtaler mellem Astrid og de andre personer i romanen. Forestil
dig at Astrid skriver sammen med enten Kristoffer, Jonas eller hendes mor dagen efter, at bogen
slutter. Skriv SMS-samtalen, som du forestiller dig, at den vil lyde. Brug evt. appén TextingStory til
at skabe samtalen.

Haiku-digt

Gengiv handlingen og temaerne i ‘Kvantespring’ i et haiku-digt. Haiku-digtets faste form er tre
verslinjer med henholdsvis 5, 7 og 5 stavelser i. Nar eleverne skal fa en hel historie ned pa tre
linjer, tvinges de til at udveaelge de mest centrale elementer fra handlingen.

Pardans(k)

Lav en perspektivering til Emil Aarestrups digt ‘Angst’. Du finder bl.a. digtet her;
https://kalliope.org/da/text/aarestrup1838b39. Taenk over forholdet og udviklingen mellem Astrid og
Cecilie, nar du leeser digtet.

Farens dagbog

Forestil dig, at Astrid og Cecilies far skriver dagbog. Nar vi harer om ham i lgbet af bogen, er det
oftest et negativt indtryk, som han efterlader. Men maske har han en masse tanker, som bare er
sveere at sige hgijt! Saet dig i farens sted og skriv hans dagbog. Hvad teenker og fgler han? Veelg
en passage fra bogen, som du bruger som udgangspunkt.

Supplerende materialer:

Tv2-dokumentar om hvordan angsten kan gdelaegge familier: ‘Mor, jeg er bange’;
http://via.mitcfu.dk/T\V0000106855
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