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Titel  I vores familie cykler vi ikke   
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Faglig relevans 

En fortælling om en families hemmelighed og om forældre, der hver især kæmper med 
deres.  
En familie der ikke cykler – er en familie hvor moren har en psykisk sygdom, hvor faren 
er kærlig men konfliktsky og en mormor der er lyttende, forstående og som tager 
hovedpersonen Hannah alvorlig. Fortællingen giver et billede på kompetente børn, der 
selv må finde frem til familiens hemmelighed - den tragiske sandhed der gemmer sig 
bag den låste blå dør i kælderen. 

Denne pædagogiske vejledning giver inspiration til fælleslæsning, fordybelse og 
foldebøger. 

Husk… 
Efter den gode læseoplevelse, kommer gode snakke og reflekterende og kreative 
skriveøvelser. 

 

Ideer til undervisningen 
Før du læser bogen 

Se på forsiden 

Diskuter på klassen, hvad titlen kan have af betyder for fortællingen. 

Hvorfor er forsiden lavet på denne måde 

Læs bagsideteksten 

Hvem er mig? 

Hvilke forventninger har du til historien? 

Forklar: ‘ ​Nogle døre er ikke beregnet til at blive åbnet’ 
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Mens du læser 
Læs individuelt og læs højt for hinanden 

Når I læser bogen skal I læse med post-it sedler, hvilket betyder at I efter hvert afsnit 

skal notere 1-3 fokusord ned, der er centralt for det I har læst. 

Sedlerne kan efterfølgende bruges til at lave en​ Booktalk​. 
Formålet er her, at eleverne skal inspireres til hvordan gode læseoplevelser kan 

formidles til andre på en måde, der fremadrettet åbner op for en større lyst til at læse, 

også i deres fritid. 

 

Sedlerne kan også anvendes som inspiration i forbindelse med skriveprocesser, bl.a. 

hvor afsættet kunne være at lære at skrive ​anslag ​til nye fortællinger ved at bruge egne 

eller klassekammeraternes post-it sedler med fokusord. 

Samtalegrupper 

En metafor er en måde at beskrive situationer på gennem brugen af billeder.  

En metafor kan stå i stedet for noget andet - for at gøre noget smukkere, stærkere eller 

mere sanseligt. I denne bog bliver der brugt metaforer. Forklar følgende: 

 

Cyklen i bogen kan være en metafor på… 

Nøglen kan være en metafor på… 

Forklar nøglens betydning i disse sætninger: 
 
Engang troede Hannah, at nøgler var beregnet til at stikke i nøglehuller, så man kunne 
finde ud af, hvad der gemte sig bag de låste døre. Men den dag, hun så sin mor dumpe 
rundt- om-halsen-nøglen ned i gryden med tomatsuppe, opdagede hun, at nøgler også 
kan bruges som krydderi. 

For Hannah søger nøglen til at forstå tilværelsen, de voksne, og hvad der sker omkring 
hende. 
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Efter læsning 
Skrivegrupper – stop op og tænk 

En opdigtet historie fortæller noget om virkeligheden, men i en slags forklædning. 

Forestil dig at du er en del af historien. Hvem kunne du bedst tænke dig at være? 

Begrund jeres svar 

Hvilken betydning har cy​klens for bogens handling 
 

Hvad er et dilemma? 

Hvilket dilemma står Hannah i? 
 

Hvilket dilemma står moren i? 
 

Hvilket dilemma står faren i? 
 
 
Hvilket dilemma står mormoren i? 

 
Hvilken rolle spiller Bob i fortællingen? 
 
 

Hvordan kunne disse sætninger ende: 

Engang troede Hannah, at … 

I vores familie cykler vi ikke fordi… 

Hvis jeg vil vide hvad der gemmer sig bag den blå dør skal jeg… 

Bag den blå dør er der … 

En hvid løgn er når… 

Forskellen på en Sort løgn og en hvid løgn er… 

Den brune kuvert indeholder… 
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De blå døre – en hemmelig foldebog med hemmeligheder og hemmelige tanker 

Få inspiration til layout fra ​Bilag 1 

Foldebogen​ indeholder hemmeligheder og hemmelige tanker fra fire centrale personer 

i fortællingen: Hannah, mor, far og mormor. 

Bag hver dør​ skal eleven skrive eller tegne de hemmeligheder de tror de fire 

hovedpersoner hver især ville gemme bag deres personlige låste dør. 

 

De ​små kuverter​ skal indeholde de hemmelige tanker, skrevet ned på små stykker 

papir,  der rammesætter hvorfor det netop er disse ting der er deres hemmeligheder. 

 

 

 

Bogen i overskrifter 
Bilag 2​ indeholder bogens overskrifter noteret i rækkefølge. 
Du kan nu vælge mellem følgende opgaver: 

1) 
Du skal vælge 10 overskrifter, der kommer efter hinanden, feks. ​Parkour, Sko, Beate, 
Smykker, Det låste rum, Ærinder, I vores familie cykler vi ikke, Flødebolle, Fotografier, 
Album  
Skriv derefter, med udgangspunkt i de ti ord, sætninger der fortæller noget om 
hvordan det må være at bo i Hannahs bo og være Hannah. 

 

2)  
Skriv et postkort. 
Du er Hannah og vil skrive et postkort til mor omkring de bekymringer du har omkring 
det at lyve. Du skal bruge så mange af ordene fra bilag 2 som mulig. 
 

 

 
3)  
Skriv en historie ud fra så mange af ordene du kan fra bogens overskrifter.  
Ordene skal bruges i den rigtige rækkefølge i historien. Således at det første ord der 
anvendes er: ​smuk, nye naboer, natur…. 
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Bilag 1 - Den hemmelige foldebog 
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Bilag 2 ​- ​Bogen i overskrifter
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