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Spgrgsmal
Allerede i bogens farste kapitel ved vi, at Vilmas mor er dad. Hvad
betyder det for forteellingen?

‘Teenk ikke pad mig’ hopper frem og tilbage i tid, men skifter ogséa
mellem forskellige perspektiver og typer af tekster. Hvad betyder
det for historien — og hvad synes du om det?

Bogen er et portreet af et mor-datter-forhold. Hvordan beskrives
relationen mellem Vilma og hendes mor? Hvordan udvikler den
sig i lgbet af kreeftforlgbet?

Bogen er ogsé et portreet af Vilmas relation til sin far, moster,

mormor og to gudmgadre. Hvad er det for et miljg, Vilma er vokset
op i - hvad har det haft af betydning for den made, hun er blevet
rustet til at handtere sin mors ded og den efterfglgende sorg pa?

| bogen falger vi morens sygdomsforlgb. Hvordan udvikler Vilmas
sorg sig?

Bogen indledes med et digt af Lone Hegrslev. Hvordan forstar du
digtet? Hvad giver det til forteellingen?

Forsiden er en enkel kombination af skriggren og pink. Hvad tror
du, forsiden symboliserer? Og hvorfor er det netop de farver, der
er brugt?

Slutningen er karakteriseret af sorg og hab. Hvordan balancerer
Vilma mellem de to folelser?

Vilma er kun 19 ar, da hun skriver romanen baseret pa sine egne
oplevelser. Hvilke overvejelser og hensyn, tror du, har spillet en
rolle undervejs?

Hvordan er Vilmas relation til sine venner og keereste? Hvorfor
reagerer hun og de, som de ger? Hvordan kunne de have handlet
i stedet?

Romanen handler om Vilmas mor, der skal dg, men ogsa om
Vilma, der gér til fester, tager pa efterskole, bliver sur pa sin mor,
far keerester og begynder pa gymnasiet. Hvorfor er begge spor
med?
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INnterview

Vilma Sandnes Johansson debuterer som forfatter
med en autofiktiv roman om at vaere teenager
samtidig med, at ens mor konstant er ved at d@, men
bliver ved med at veere i live.

Hvor var du i dit liv, da du begyndte at skrive pa dét,
der blev til 'Teenk ikke pa mig'?

Jeg var 19 &r gammel, netop blevet student og uden job
eller studie at tage mig til. Midt i min nye tilvaerelse fik
jeg en dag fortalt en historie om min mor, som jeg selv
havde glemt. Det stressede mig helt vildt: for var jeg
allerede ved at glemme min mor, som et ar forinden var
ded efter et langt kraeftforlgb? Da gik det op for mig, at
det ville forfalge mig resten af mit liv, hvis jeg ikke fik
skrevet minderne ned med det samme, sa jeg vidste, at
jeg altid ville kunne finde tilbage til dem. Jeg satte mig
altsa for at skrive en liste over alle minder med min mor,
jeg overhovedet kunne komme i tanke om. Det tog sa
lidt overhdnd og blev i stedet til en 200 sider lang
mindebog, som jeg printede ud og gav til venner og
familie. Inden da havde jeg aldrig skrevet andet end
dagbog og skoleopgaver, sa jeg blev virkelig overrasket,
da de syntes, at det var godt skrevet, og seerligt da en af
dem satte mig i kontakt med et forlag og det endte med
en kontrakt hos Gutkind.

Hvordan var det at begynde at skrive det ned og i
skriftlig form ga sa langt ind i det dybt personlige stof?
Det var overraskende nemt. Bade i min mors
sygdomsforlgb og efter hendes dad blev jeg madt af
stilhed: mine venner lod som ingenting, jeg lod som
ingenting - vi lod alle sammen, som om sygdommen,
deden og sorgen ikke fandtes - og stilheden gjorde
ondt.

Da jeg fandt ud af, at jeg kunne bryde tavsheden ved at
skrive, blev jeg besat af det: jeg skrev og skrev og skrev.
Om alle de ting, der gjorde mest ondt, de ting vi indtil da
var gdet pa listefedder om. Det fgltes godt. Ogsa nér det
var sveert. Det var som at tage revanche.

Det er en roman, men historien ligger teet op ad dine
egne erfaringer med din mor, og hovedpersonen baerer
dit navn. Hvilke tanker gjorde du dig om, hvor teet du
skulle ga pa din egen familiehistorie?

Det var vigtigt for mig at gé sé teet pa den "virkelige"
historie som muligt. Der var ikke rigtig nogen grund til at
lade veere. Jeg tror ogsa, det er ret afgerende at veere
eerlig, hvis man vil bryde tabuer.



Hvilke greb har du brugt for at gere bogen til en
roman?
Det er nogle ret lavpraktiske greb som at sld karakterer
sammen, andre navne, locations og raskkefolge af
kapitler. Mine fire barndomsveninder, som jeg har sldet
sammen til en karakter, fik lov til at bestemme deres
karakters navn. Det var sjovt at overveere den samtale.
De endte med at veelge et navn, som tilfeeldigvis ogsa er
navnet pa en restaurant, der nu ligger pd den gade, vi
voksede op pa.
Og sa har jeg naturligvis ogsd udeladt en del. Alt
sammen for at tage leeseren i hdnden og fa forteellingen
til at std rent. | mindebogen havde jeg for eksempel
meget tidlige minder fra min barndom med, hvorimod
'Teenk ikke pd mig' forst begynder, da jeg er 13 ar
gammel, og min mor kommer hjem og forteeller, at hun
har faet kreeft.

Det er en forteelling, som langt fra kun rummer marke,
der er ogsa masser af lys i den. Er det noget, du har
taenkt meget over, mens du skrev - hvordan du skulle
dosere det?

Jeg teenkte ikke over det, mens jeg skrev. Det var forst,
da andre leeste min bog, at jeg blev opmeerksom pa,
hvor mange lyse stunder fyldt med latter, den ogsa
rummer. S& det kom nok ret naturligt. Jeg havde en
virkelig god barndom, hvis man ser bort fra, at jeg
voksede op med en dgende mor i fem ar. En god familie,
gode venner.

Min mors sygdom var som et marke, der lagde sig et
meget lyst sted. Derfor er det maske ikke s& underligt, at
bogen rummer bade lys og merke. Det ville i @vrigt ogsa
vaere dadssygt, hvis den udelukkende rummede en af
delene. Det marke og det lyse fungerer jo ikke uden
hinanden.

'Teenk ikke pa mig' hedder romanen. Hvorfor skulle det
veere titlen?

Min mor og Lone Hgrslev skrev engang en sang (som
aldrig blev udgivet), hvor omkvaedet gik sddan her:

teenk ikke for meget lille mor

taenk ikke for meget pa daden, det smitter...
Dengang troede jeg, at teksten var:

taenk ikke pd mig, lillemor.

Og det blev derfor titlen pd min mindebog. Da jeg sa
begyndte at skrive mindebogen om til den roman, den
er blevet til i dag, strag vi ‘lillemor’ fra titlen, fordi 'taenk
ikke pd mig’ ikke udelukkende er rettet mod moderen,
men ogsa vennerne, den gvrige familie, sygeplejersker,
leerere og sa videre. De fleste - gar jeg ud fra - vil gerne



teenkes pa, nar de star i sa skrgbelig en situation.

Man vil bare ikke veere til besveer eller sprede darlig
stemning eller stjeele opmeerksomhed fra den syge. Det
er derfor meget almindeligt, at paregrende til alvorligt
syge bliver glemt, og at de selv glemmer, at ogsa de har
ret til og brug for at fa& hjeelp og omsorg. "Teenk ikke pa
mig” er ikke ualmindeligt at hare fra folk i den situation.

Hvad er dit bedste rad til folk, der er taet pa en, der er i
sorg?

Lad veere med at veere bange. Bryd tavsheden. Skriv en
sms. Kom og hjeelp med opvasken. Send blomster. Hvis
den sgrgende kan lide blomster. Anerkend at det er
vanskeligere for sgrgende end for ikke-sgrgende at
komme gennem dagen. Husk at der er mange forskellige
mader at sgrge pa. Sperg den sergende, hvad de har
brug for. Forestil dig, hvad du selv ville blive glad for.
Lees Det Nationale Sorgcenters folder “16 gode réd fra
unge der har mistet” - den kan man finde pa nettet.

Hvordan har det aendret dig og dit syn pa din egen
historie at skrive bogen?

At skrive min historie har skabt en form for distance
mellem mig og min sorg - bade sorgen for og efter min
mors ded. Jeg har leest min bog igennem s& mange
gange nu, at jeg er blevet iskold over for selv de kapitler,
som, dengang jeg skrev dem, var allersveerest og mest
skamfulde at skrive.

En gang imellem bliver jeg revet ud af distancen og den
iskolde tilgang og mindet om, at det faktisk er rigtigt: At
min mor er ded, og at det var mig, som oplevede alle de
ting, jeg har skrevet ned. Og sé ger det virkelig ondt. Det
er hardt at savne sd meget, og det er hardt at teenke
tilbage pa. Men s& gar det over. Og s& kommer det
tilbage en dag. Det er okay - sddan er det nok bare at
have en dgd mor.



Skrivevaerkstedet

Vilma Sandnes Johansson forteeller om at skrive
'Taenk ikke pad mig'.
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1: Pa vej

Her sad jeg, da jeg begyndte at skrive pa det, som senere blev til 'Taenk ikke
pd mig'. Jeg var i tog med retning mod Spanien, og det var farste gang, jeg
skrev noget, som ikke var dagbog eller en skoleopgave. Nu, to ar senere, har
jeg endnu ikke fundet et godt sted at sidde, nar jeg vil skrive. Da jeg fandt
dette billede, slog det mig, at det ofte er, nar jeg er péa vej, at jeg skriver bedst.
Maéske kunne det veere en ide for mig at investere i et pendlerkort frem for at
leje en atelierplads.

2: Den der gemmer til natten...

Jeg har endnu ikke fundet nogen god skriverutine. Jeg er heller ikke sikker pa,
om jeg nogensinde ger det. Jeg er bange for, at ordene sd dar. Samtidig
bryder jeg mig heller ikke om, nar det bliver for ustruktureret, og det ger det
uden tvivl til tider: s& skriver jeg, mens jeg om natten ligger i min seng og har
Netflix karende i baggrunden. Jeg glemmer at spise, jeg glemmer at drikke,
og nar jeg endelig falder i sgvn, kerer ord og saetninger i ring i mine dremme.
Det har jeg ikke billeder af, men jeg har et billede af min kat, Angel, som godt
kan lide at laegge sig pa mit arbejde.

3: Inspirerende pauser

Jeg er meget striks med, at jeg kun ma skrive, nar jeg feler mig inspireret. Det
gor jeg bestemt ikke altid. Sa holder jeg pause. Og tit er det faktisk i pauserne
- nar jeg befinder mig irriterende langt fra min computer - at jeg bliver
inspireret. Ord og saetninger havner derfor i noterne pa min mobil eller i den
notesbog eller pd den serviet, der maske ligger i min taske. En gang imellem
seetter jeg mig sé foran computeren for at samle det hele.

4: Metoden

Jeg ved, at jeg skriver bedst i hdnden. Det er dog sjeeldent, at jeg rent faktisk
gor det. Forleden kgbte jeg nogle notesbgger, som jeg vil forsgge altid at
have pa mig. Men jeg er distreet og glemmer det. Det allerfgrste kapitel i
‘Teenk ikke pa& mig’ skrev jeg udkastet til pa f& minutter i min dagbog. Det var
tidlig morgen pa en ferie i Italien, og jeg kunne ikke sove. Dengang havde jeg
ikke den fjerneste anelse om, at det en dag ville blive udgivet og leest af andre
end mig selv.

Download frit dette materiale pa Gutkind.dk/bog/taenk-ikke-pa-mig



