
Maps can only be
viewed online

HER BOR JEG

https://www.google.com/maps/@?api=1&map_action=map&center=75.08796450215894,-3.65312513276254&zoom=3&basemap=satellite


Havet og fjordene er en hovedvej. 

Om vinteren køres der med slædehunde på 
isen. 

Om sommeren sejles der med både.

Det er oftest hellefiskene, som er årsag til 
den store aktivitet.

Bygderne Eqi og Sermermiut ligger på hver 
sin side af Isfjordens udmunding.


Afstanden mellem dem er cirka 10 km.

HAVET OG FJORDENE

kortkilde: GEUS.dk



Nu skal I lytte til en podcast, der hedder 
Hellefiskenes by.


I vil høre en fortælling om at hellefiskene gør 
Ilulissat til en by, der er vågen hele døgnet. 


I vil også høre om stenalderfolket, 
åndemaneren , missionæren  og om forskellen 
på fiskene i Nord- og Sydgrønland.

LYT OG FORTÆL

HELLEFISKENES BY



Tag et billede af din åndemaner.

Indsæt billedet af din åndemaner i rammen.

For mange år siden da beboerne fra 
Sermermiut skulle på besøg hos Eqi borgerne, 
faldt åndemaneren på halen. 


Da han rejste sig, sagde han, ”I skal lave et 
hul her og fiske!” Så lavede man en fiskesnøre 
af hvalbarder og en krog af sæl, slog et hul på 
isen og fangede en stor hellefisk.

ÅNDEMANEREN



POUL EGEDES DAGBOG

Skriv her...
Her fandt jeg den største 
gruppe folk, jeg har set noget 
sted i Grønland, omkring 20 
temmelig store huse, som en 
lille landsby. De pralede af 
dette og spurgte, om jeg andre 
steder havde set så mange folk 
på et sted. 

Jeg følte øjeblikkelig ud fra 
deres tale og manerer, at de var 
stolte af deres mængde og den 
gode fangst, de havde.



Er hannen større end
hunnen?

Vidste du det?


Hellefisken er en værdifuld og god spisefisk 
med stor betydning i Grønland. Den fanges 
med net, langliner eller trawl. Om vinteren 
foregår der et betydeligt fiskeri efter 
hellefisk fra havisen nær Ilulissat.

Det er den eneste fladfisk der ikke kun lever 
på bunden af havet.


I mere end 4000 år er der fanget hellefisk i 
havet omkring Ilulissat.

HELLEFISKEN FRA 
ISFJORDEN

FAKTA
👉🏾 Den lever i havet

👉🏾 Den kan blive op til 130 cm lang 

👉🏾 Den kan veje op til 45-50 kg

👉🏾 Hunnen er normalt størst

👉🏾 Den lægger op til 60.000 æg

👉🏾 Den gyder fra maj til august 

👉🏾 Den lever af fisk; f.eks. små torsk 
og rejer 

...

Hvor gammel er hunnen før
den gyder? 

Hvornår lægger hunnen æg ?

Hvad spiser den ?

Hvordan fanger man
hellefisk?...



MIT OPSLAGSVÆRK



HELLEFISKENES BY


