Indledning til laerer og elever

Velkommen til BUSTERSs undervisningsmateriale ‘Hvem er jeg? Hvem er du? Materialet handler om
identitetsdannelse, og om hvilke normer og sociale koder, der praeger bgrn og unge - primeaert ud fra
et film- og medieperspektiv.

| vil blive preesenteret for arbejdsspargsmal og avelser, der kan abne op for emnet og give jer nogle
begreber til at arbejde med ift den film, | skal se pa BUSTER Filmfestival.

Materialet handler ikke om den enkelte film, som | skal se, men laegger op til et tematisk forlab, som
| kan integrere filmoplevelsen i.

Taenk det som et fagligt eller tematisk saet briller, som | sammen ser filmen igennem og som giver
jer nogle saerlige opmaerksomhedspunkter for biografoplevelsen.

Taet pa undervisningsforigbet

| materialet skal | arbejde med historier om normbrud, lave kreative gvelser om identitet pa sociale
medier, spotte normer, fordomme og repraesentation i de film og serier, | har set og meget mere.
Det handler om; Hvem er jeg? Hvem er du?

| kan selv plukke fra materialet alt efter jeres tid.

Rigtig god forngjelse
BUSTER Filmfestival



ELEVARK

Hvem er du? Hvem er jeg? Hvad er normalt? Hvad afger, hvordan vi former vores identitet? | dette
materiale skal | leere om identitetsdannelse, og om hvilke normer og sociale koder, der praeger os.

| vil blive preesenteret for arbejdsspargsmal og avelser, der kan abne op for emnet og give jer nogle
begreber til at arbejde med den film, | skal se pa BUSTER filmfestival.

Materialet handler ikke om den ene film, | skal se, men giver jer nogle faglige briller at se den med,
samt nogle begreber | kan bruge, nar | bagefter taler om filmen hjemme i klassen.



ELEVARK

IDENTITET

Identitet er din ‘personlighed’ eller det, der ger, at du fgler dig som ‘dig selv’. Der er personlig
identitet for den enkelte - hvem er jeg? Og kollektiv identitet for grupper, familier osv. - hvem er
vi?

Vores identitet er formet af mange ting, som vi ikke ngdvendigvis er bevidste om: ken og
seksualitet, interesser, udseende, kulturel og social baggrund og ikke mindst de feellesskaber, vi
indgar i. Bade de “virkelige” og dem, der er online.

Nar vi former vores identitet, ser vi pa andre omkring os og laner lidt eller praver maske at adskille
os fra dem.

Identiteten er bade flydende og fast. Den udvikler og aendrer sig gennem hele livet alt efter, hvad
man oplever og hvem man er sammen med. Men det er samtidig den kerne, der ggr, at vi fgler os
som os selv.

Teenk pa dig selv, da du var 5 ar. Du feler dig nok bade meget anderledes og som den samme?

Samtidig er identitet forbundet til selvfortaelling - de historier, vi forteeller om os selv og vores liv:
“Det er sa typisk mig!”, “Jeg er SA skod til fodbold”, “Jeg har altid vaeret en meget udadvendt
person”.

NORMER

Den made, vi er sammen pa, er reguleret af normer. Normer kan forstas som de uskrevne regler
for, hvad vi ger eller siger. De kan variere fra feellesskab til faellesskab.

Det er altsa forskelligt, hvad vi synes er ‘normalt’. Normer varierer alt efter, hvilket feellesskab, vi er
i. Den made, man opfarer sig pa sammen med sine venner, er ikke ngdvendigvis den made, man
opfarer sig pa, nar man er sammen med sin mormor.

Overalt i samfundet finder vi normer - f.eks. for hvordan man er en skoleelev, lzerer, ung eller
foraelder. Normer stér ikke skrevet ned og de kan vaere sveere at fa gje pa. Vi ser dem ofte farst, nar
nogen afviger fra dem.

De fleste har nok pravet, hvad det vil sige, nar man ikke passer ind. Det kan veere sveert, hvis vi
ikke lever op til omverdenens forventninger til os. | nogle tilfeelde er det meget sveert, f.eks. hvis ens
seksualitet ikke bliver accepteret i de feellesskaber, man tilhgrer. Derfor er det vigtigt at veere
opmaerksom pa de normer, der omgiver os og diskuterer dem.



Hvem har f.eks. bestemt, at 'lyserad er en pigefarve’, eller at 'mekaniker er et mandearbejde’ ? Nar
vi taler om normer, kan vi ogsa fa gje pa fordomme - negative, forkerte eller mangelfulde

opfattelser af andre: “mekanikere er ubegavede”, “homoseksuelle er overfglsomme” eller “piger er
overfladiske”.

GRUPPEQVELSE: 3 HISTORIER OM NORMER

Identitetsdannelse er praeget af normer. Nar vi former vores identitet, ser vi pa, ‘hvordan andre ger’,
og hvad der er ‘normalt’.

| skal nu teenke over, hvilke normer for identitet, der er pa spil i 3 historier om tre unge; Nor, Hamid
og Charlie.

| skal finde ud af:

- Hvornar normerne kommer i spil?

- Hvilke normer?

- Hvilken betydning omverdenen har for, hvordan historien udvikler sig?

Ga sammen 2 og 2, lees de 3 historier og diskutér dem ud fra spgrgsmalene herunder:

HISTORIEN OM NOR

Efter sommerferien beder laereren alle i klassen om at lave en planche over, hvor man har vaeret pa
ferie henover sommeren og hvilke lande, man har besggt. Nor har ikke veeret nogen steder, men
synes det er pinligt. Hun finder derfor pa en historie om, at familien havde veeret i Graekenland.
Nors klassekammerater ender dog med at konfrontere Nor med, at hun ikke har postet noget pa
Instagram om det hele sommeren, selvom hun har postet alt muligt andet. Nor ma derfor krybe til
korset og indremme, at hun |gj.

HISTORIEN OM HAMID

Hamid gar i 5. klasse. Han er dansk-iraner, da hans foraeldre kommer fra Iran, men han er fgdt og
opvokset i Danmark. Han er vokset op med, at det er helt normalt for drenge og maend at rgre
hinanden. | Iran holder maend nemlig i hand og er keerlige ved hinanden uafhaengigt af deres
seksuelle orientering. En dag laegger en af Hamids venner et billede op pa sin SnapChat af Hamid,
der nusser sin ven Elias i haret. Signe fra 7. klasse sender hurtigt en snap tilbage, hvor hun griner
med teksten “det er altsa lidt bgsset det der”. Elias siger, at der da ikke er noget i vejen med at
nusse, men Hamid holder fra den dag op med at nusse sine drenge-venner.



HISTORIEN OM CHARLIE

Charlie er 14 ar og feler sig hverken som dreng eller pige. Charlie har en Youtube-kanal, hvor hen
deler make-up tutorials. Charlie elsker nemlig at ga med og lzegge makeup. Nar Charlie gar i skole
med make-up, bliver der tit hvisket og fniset i krogene. Der er ikke mange som Charlie fgler, hen
kan tale med i skolen, og nar de andre taler til hen handler spgrgsmalene ofte, om “hvad Charlie er
for noget”. Nar Charlie lsegger sine makeup-tutorials op pa YouTube far hen en masse rosende
kommentarer om, hvor god hen er til at laegge makeup. Mange af Charlies internetvenner bor rundt
i hele verden, men en dag aftaler hen faktisk at mgdes med en anden makeup-entusiast for at
drikke en sodavand i det gode vejr og tale lidt mere om deres feelles passion.

Diskutér hver historie ud fra spergsmalene:

- Hvad er det for en del af personens identitet, der er pa spil i historien?

- Hvilke normer er pa spil? (Der kan veere flere. F.eks. normer for kan, klasse, kultur)

- Hvilke fordomme er pa spil?

- Hvordan pavirker normer eller fordomme historiens hovedperson? Andrer historien
hovedperson pa sig selv, eller fastholder denne sig selv?

Saml op i klassen.

LASNINGER - HVAD KAN MAN GORE?

Saet jer sammen med en anden gruppe, sa | er 4.
Jeres leerer giver hver gruppe en af de nedenstaende roller:

Hovedpersonen

En klassekammerat
Klassens lzerer

En journalist

En politiker

Taenk over og undersgag, hvilke muligheder jeres rolle har for at 2endre pa fortaellingen:
- Hvad kan man sige til personen?

- Hvem kan man raekke ud til?

- Hvordan kan man praege andres ideer om det “normale”?

Saml op i klassen.
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SOCIALE MEDIER

Normer ger sig i hgj grad gaeldende pa de sociale medier, hvor vi skaber billeder af os selv over
for andre. Mange finder deres identitet og faellesskaber i digitale feellesskaber, hvor vi kan spejle
sig i andre, bygge relationer pa tveers af graenser og afprgve vores holdninger. Men alle de
retoucherede billeder og selvbilleder kan ogsa fa vores liv til at fremstad mere perfekte end de
egentlig er. Pa de sociale medier kan man altsa fremstille et billede af sig selv, hvor man altid lever
op til idealerne.

Spergsmal til klassen:

- Hvornar er feellesskaber pa sociale medier gode for ens identitet? Hvornar er de darlige?

- Hvordan kan sociale medier bruges til henholdsvis at udbrede og mindske diskrimination og
racisme? Hvordan?

- Hvor meget magt har influencere - hvordan kan de veere med til at 22ndre fordomme?
Har | set eksempler pa det?

- Gatilbage til de 3 historier i DEL 1. Spot den rolle de sociale medier har i dem.

KREATIV GVELSE: SOCIALE MEDIER OG SELVFREMSTILLING
Fordel jer i grupper pa 4.

Diskutér normer for ken omkring jer: Hvornar stgder | pa dem pa de sociale medier?

e | skal nu lave 2 hypotetiske Instagram-opslag med billede og tekst. Afsenderen kan
enten veere en af jer selv eller en fiktiv person. Det ene opslag skal bekraefte en
kollektiv norm for afsenderens kan, det andet skal bryde med en norm

e Fremvis i klassen. De andre grupper skal tolke de to forskellige opslag ud fra spgrgsmalene:
- Hvilket opslag bekraefter en norm, og hvilket bryder med en?

- Hvilke virkemidler er brugt? (f.eks. sprog, effekter, filtre, vinkler, emojis)

- Hvilke fordomme kunne opslagene veekke om afsenderen? Og hvilke idealer?

e Diskutér generelt i klassen:

- Hvordan bruger du selv de sociale medier til at skabe din identitet?
- Erder plads til forskellighed pa de sociale medier?

- Hvilke andre normer stader | pa i jeres eget feed?



REPRASENTATION | FILM, SERIER OG SPIL

Fordi vi former vores selvbillede ved at se pa andre, spiller film, tv, serier og spil en vigtig rolle for
vores identitetsdannelse. Mediernes billeder er med til at forme den made, vi ser verden pa. Derfor
har de en forpligtelse til at afspejle verdens mangfoldighed gennem repraesentation af mennesker
med forskellig etnicitet, seksualitet, hudfarve, ken, alder osv.

Men med de sociale medier, kan dette godt blive en udfordring at finde hoved og hale i, bl.a. fordi
der i dag findes filtre og andre effekter, som kan andre virkeligheden bag et billede eller en video.

Samfundets normer og fordomme kan blive tydeliggjort gennem film- og serieroller. Er det f.eks.
altid den hvide mand, som er helten i actionfilmene? Bliver den homoseksuelle kvinde altid
fremstillet pa den samme made i serier? Bliver indvandrere oftere vist som renggringsfolk og
kriminelle end som lzeger og politikere? Samtidig kan film og serier ogsa bryde med fordomme ved
f.eks. at vise minoritetsgrupper pa anderledes mader, end vi er vant til og skabe empati og
forstaelse.

»Hvis vi ser den samme type spille hovedrollen pa alle de film, vi omgiver os med, begynder vi
maske ogsa at tro, at det er den samme type person, der skal spille hovedrollen i fredagsbaren og
pa jobbet. (...) Man bliver ikke pavirket, fordi man har set et par film, hvor hovedrollen bliver spillet af
en hvid mand. Men de historier og billeder, vi ser igen og igen, lagrer sig i os (...) og kan over tid
farve den made, vi ser os selv og andre mennesker pa,«

Sabrina Vitting-Seerup, forsker i repreesentation ved Kgbenhavns Universitet (fodnote 1)

Fodnote 1:
1 Forskerzonen: Sadan pavirker det dig, at filmhelten typisk er en hvid mand. December 2021



GRUPPE@QVELSE: HVAD HAR DU SET?

Fordel jer i grupper pa 4

Hvilke serier og film har | senest set?
Udveelg én og find traileren.

Se den sammen, reflektér over spgrgsmalene og tag screenshots, der understreger jeres pointer:

- Hvilken slags mennesker er repraesenteret i traileren? Taenk pa ting som etnicitet,
social klasse, seksualitet, religion, ken osv. Hvorfor er det lige praecis de grupper af
mennesker, der er repraesenteret her?

- Er traileren et udtryk for mangfoldighed?
- Erder helte og skurke i flmen? Hvilke typer af mennesker har de roller?

- Hvilke normer eller fordomme bekraefter traileren - taenk f.eks. pa ken, etnicitet,
seksualitet, social baggrund, religion, farve.

- Hvordan bryder traileren med normer eller fordomme? (f.eks. ved at vise kvinder slas)
Vil | arbejde videre? Find for eksempel traileren til en ny helt ny film, | gerne vil se i klassen og
diskutér samme spagrgsmal.

INDEN BIOGRAFBESQGGET

Her er nogle af de ord og temaer, | har gennemgaet i materialet:

PERSONLIG IDENTITET, KOLLEKTIV IDENTITET, FAELLESSKABER, SELVFORTZLLING,
NORMER, NORMALT, SEKSUALITET, FORDOMME, SOCIALE MEDIER, ONLINE
FAELLESSKABER, IDEALER, SELVBILLEDER, MANGFOLDIGHED, REPRASENTATION,
ETNICITET, SEKSUALITET, HUDFARVE, KON, ALDER, NORMBRUD, MINORITETER, EMPATI,
FORSTAELSE



ELEVARK

Nar | skal ind og se en film pa BUSTER Filmfestival, er det en god idé at laegge maerke til felgende:

-> Pa film felger vi ofte en hovedpersons udvikling. Teenk over hovedpersonernes
identitet, og hvordan den udvikler sig i Igbet af filmen.

-> Hovilken betydning har omverdenen for hovedkarakterens identitet? (sociale medier,
venner, familie, samfund m.m.)

- Kan | spotte, hvilke normer / uskrevne regler for identitet, der er pa spil i det miljg,
filmen udspiller sig i?

-> Holder karakteren fast i sin identitet, eller &ndrer karakteren sin identitet? Hvad er
arsagen?

-> Hvordan repraesenterer filmen forskellige typer og befolkningsgrupper? Bryder eller
bekraefter den nogle fordomme?
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OVELSE: HVEM ER HOVEDPERSONEN?

Mens | stadig har filmen friskt i hukommelsen, skal | bruge det, | har lzert til at tale om identitet ift.
filmens hovedkarakter (har filmen flere centrale karakterer, kan | lave gvelsen ad flere omgange for
hver karakter).

Ga sammen i grupper pa 2 og skriv mindst 3 ord, | synes kendetegner karakteren, pa post-its -
gerne flere!

Opsamling i klassen: Lav et papir med hovedpersonens navn og haeng det op pa vaeggen.

Praesentér jeres post-its for hinanden, mens | haenger dem op rundt om. Nar alle er kommet med
deres ord, skal | tale om karakteren ud fra disse spargsmal:

- Mangler der nogle ord?
- Erder nogle ord, der har modsat betydning? (f.eks. ‘doven’ og ‘energisk’)
- Hvad siger det om karakteren? | hvilke tilfaelde er han/hun det ene eller det andet?

- Hvordan pavirker omverdenen karakteren? Hvilke normer og/eller fordomme er
karakteren underlagt?

- Sker der et skift i karakterens personlighed igennem filmen?
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OVELSE: HVAD G@R FILMEN VED FORDOMME?

e Opsumér i klassen: Hvad er fordomme? Hvad er normer? Hvad er forskellen?
Vi har lavet to pastande til jer:

‘FILMEN BRYDER MED FORDOMME”
‘FILMEN BEKRAFTER FORDOMME”

Ga ud i grupper pa 4. Halvdelen af grupperne skal finde argumenter for den ene
pastand, den anden halvdel skal finde argumenter for den anden. Jeres leerer fordeler grupperne pa
de to pastande.

e Lav mindst tre argumenter for den pastand, | har faet tildelt. Skriv dem pa post-its som to punkter:

1. Den fordom filmen bryder med eller bekreefter
2. Hvordan filmen gar det

OBS! Fordomme er ofte negative men kan ogsa komme til udtryk som mere positive
generaliseringer som f.eks. ‘Alle indvandrere holder store fester, hvor de inviterer ALLE
de kender’.

Eksempel pa brud med fordom:

1. Fordom: Fattige foraeldre kan ikke tage sig af deres bgrn
2. Filmen viser, at der er meget kaerlighed i familien, selvom de ikke har nogen penge
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OVELSE: LAV LISTE OVER NORMER | FILMEN

Som afslutning skal | nu i grupperne forsgge at formulere nogle af de normer, som
karaktererne i filmen er omgivet af og maske keemper med.

| skal bade teenke normer der er positive for karaktererne og normer der er negative for karakteren -
altsa bade normer, der ger noget godt for dem og normer, der skaber problemer for dem.

Skriv dem som saetninger i citationstegn. Det skal altsa ikke vaere pastande | ngdvendigvis selv er
enige i eller som nogen karakter direkte siger.

Opgaven gar ud pa at formulere nogle af de uskrevne regler, som karaktererne lever deres liv i.
Veer opmaerksom pa, at normer kan skifte alt fra gruppe til gruppe og fra milja til miljg.

F.eks.

Negative normer for karakteren:

Man er maerkelig, hvis man ikke faler lyst til sex som teenager

Det er ikke normalt at leve uden sin familie som 17-arig

Det er kikset at vaere fattig

Positive normer for karakteren:

Man skal forsage at hjeelpe sine venner uanset, hvor dumt de opfarer sig

Det er fedt at vaere anderledes
Man skal sgrge for at f& en uddannelse
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