Se mig som jeg er
-Vejledning

Paedagogisk note
Filmen er relevant for eleveri 7. - 10. klasse.

Hvis det er elever pa en specialskole, er den velegnet til at give forstaelse for hvad autisme er og
hvordan overgangen fra specialskole til ungdomsuddannelse kan forega.

Hvis det er elever i almen skolen, anbefales det at filmen indgar som et element i et emne om, at vores
hjerner er forskellige. Filmen viser, hvad det kan betyde at have autisme og de muligheder og veje barn
og unge har med autisme i bagagen. Sammen med andet materiale som beskrives i vedhaeftede
vejledning, kan der saettes fokus pa neurodiversiteten og de fordele og ulemper, der er ved at alle vores
hjerner er forskellige.

Vejledningen rummer opgaver, links mv til begge malgrupper. Filmen er kapitelmaerket for at lette
analysearbejdet.

Emnet kan indga i dansk eller i en temauge eller et projekt pa tveers.
Filmen er ogsa relevant ifm UU vejledningen, maske iszer nar den foregar pa specialskolen.
Emneord
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Beskrivelse af indhold

Teenagepigen Rima balancerer pa kanten mellem barn- og voksenliv og keemper for at finde sin egen
vej i livet med sin autismediagnose.

Rima teenker farst ikke over, at hun er anderledes, og hun har ikke opfattet sin autisme som noget
begraensende. 'Bare veer dig selv' har altid vaeret hendes mantra og rad til sine klassekammerater, der
ligesom hende har 'seerlige behov'.

Vi mgder Rima i en turbulent tid, der tvinger hende til at finde sin egen vej ind i voksenlivet, og
overvinde de begreensede muligheder, samfundet tilbyder. Det er en dejlig varm film, som helt sikkert vil
opleves positivt af eleverne.

Kapitler
tid Indhold

0.24 Rimas verden og hab

9.41 Praktikforlgbet
19.54 Selvstaendighed
25.22 Familien eendrer sig
35.49 Farvel til specialskolen
39.25 Starten pa FGU
45.18 Familien er der ikke altid
48.42 FGU og nye drgmme
1.00.34 Rima er voksen
1.09.10 Rulletekster

Pa specialskolen

Der er stor forskel pa eleverne pa specialskolen og det vil derfor ogsa vaere vanskeligt/ umuligt at
anvende den overfor alle specialskolens elevgrupper. Den enkelte laerer ma vurdere, hvor den er bedst
egnet.

Jeg vurderer at den overfor flere af elevgrupperne kan vaere velegnet til fx at arbejde med:
-den gode overgang til ungdomsuddannelse (FGU/ STU mv)

-hvad det vil sige at have autisme

Falgende opgaveforslag er teenkt som spgrgsmal, man kan tale om i klassen:
-Beskriv Rima

-Beskriv hjiemmemiljg

-Beskriv skolemiljg pa specialskolen

-Beskriv skolemiljg pa FGU

-Beskriv forlgbet omkring praktikken



-Taenker du praktikken kunne have veeret anderledes og hvordan kunne den evt have veeret
anderledes?

-Beskriv Rimas udvikling ud fra kapitelmaerkningen

-Hvad synes | om vejledningen Rima far undervejs?

-Rima forteeller hun slet ikke taenker pa sin diagnose. Er det godt? Hvorfor? Hvorfor ikke?
-Hvordan kan man se at Rima har autisme?

-Hvad vil det sige at veere voksen?

-Hvad haber du for Rima?

-Hvad tror du om Rimas muligheder?

-Hvor er Rima om 10 ar, 20 ar, 30 ar, 40 ar?

-Lyt til 7 years”. Hvad handler den om? Hvorfor veelger Rima at synge netop den?

Forlgbet kan teenkes sammen med et vejledningsforleb om tiden efter grundskolen.



