Messi til gymnastik

Kapitel 1 Messi mgder Majse

Messi:
Majse:
Messi:
Majse:
Messi:

Majse:

Messi:
Majse:

Messi:

Majse:

Messi:

Majse:

Der er Majse.

Hej Messi.

Hej Majse.

Hej. Ej, hvor er jeg glad for, du kunne komme i dag.
Det kan jeg godt forsta, du synes.

| dag der skal vi lave alt muligt sjovt. Du skal ogsa mgde alle mine
veninder og mit springhold.

De glaeder sig helt sikkert til at mgde mig.
Jeg har taget den her vogn med i dag, sa den kan du sidde i.

@h vent. Hvad snakker du om, Majse? Hvorfor skal jeg sidde i den? Det
ligner en vogn for babyer.

Sa sparer du lidt pa energien til senere.

Stop, Majse. Jeg skal naesten kaste op, nar du siger det. Messi her skal
ikke spare pa nogen energi. Det kan godt vaere, jeg har korte ben. Men de
er altsa megastaerke. Nej hov, hvad laver du? Jeg vil ikke op i den
babyvogn. Ej, det er ikke fair.

Sadan, Messi. Det gik da meget godt.



Messi:

Majse:
Messi:
Majse:

Messi:

Majse:

Messi:

Majse:

Messi:

Mener du serigst, jeg skal sidde i den her babyvogn? Ej, nu kgrer hun
0gsd med mig. S& er det nok. Jeg ma ud herfra. Ja tak. Ah, det var godt at
slippe ud af den vogn.

Ej, Messi, jeg troede, du gerne ville spare pa din energi.
Se dybt i mine gjne, Majse. Jeg har uendelig energi. Og jeg gar selv!
Okay, Messi. Hvis du ikke gider sidde i den, sa gar vi bare begge to.

Endelig forstar du mig. Kom, sa gar vi. Nemt, nemt, nemt. Det er ogsa
meget bedre at ga end at blive kgrt. Sa kan jeg nemlig sprede mit Messi-
guld alle vegne. For eksempel lige her. Et styk tar af Messis guld. Selv tak,
mur. Og her. Selv tak, lygtepzel. Det kleeder med Messis gyldne draber pa.

Ej, Messi. Du tisser da ogsa bare over det hele.

Ja, og hvad er der galt med det? Du skulle prgve det, Majse. Det er det
bedste. Naaarh, lille veeg. Vil du have en tar mere? Vaersgo. Selv tak.
Sadan. Se lige, hvor steerke mine ben er. Sa er vi her. Hvor springer man?
Og hvor er de andre? Jeg skal vise jer, hvordan man laver Messi-deluxe-
spring. Nemt, nemt, nemt.

N3, Messi, sa skal du endelig med til gymnastik. Men det er altsa vigtigt,
du gg@r, som traeneren siger

Jo jo. Jeg skal nok hgre efter alt det der. Men det allervigtigste er, at jeg
laver mit Messi-deluxe-spring.

Kapitel 2 Til gymnastik

Traener:

Messi:

Traener:

Hej alle sammen. | dag har vi Messi med. Han skal bare lige prove,
hvordan det er at veere med til gymnastik.

Hov, prgve? Hvad mener hun med bare prgve? Det er da mig, der skal
vise jer, hvordan man laver det der gymnastik.

Men ellers sa er traeningen jo egentlig bare, som den plejer at veere. Og vi
starter jo selvfglgelig ud med stikbold.



Messi:

Majse:

Messi:

Jeg starter altsa lige med at sige hej til alle mine nye fans her i hallen. Hej
Majse, lad da lige vaere med at skyde mig. Jeg er lige i gang med at hilse
pa nogen. Hej piger. Her kommer Messi. Arh, vildt kast. Og igen. Hun
kaster naesten lige sa hardt som mig. Arh, du vil gerne hilse pa mig. Det
kan jeg se. Hej fan. @j, hvor s@dt. Du har sat dig ned for at fa en Messi-
autograf. En aegte fan. Og du skal da ogsa have en autograf. Vaersgo. Hov,
flyt dig lige, bold. Jeg har altsa ikke tid lige nu. Jeg har sa travlt med
autografer, at mine grer, de blafrer. Den bold bliver ved med at komme i
vejen. Altsa piger, kan vi ikke bare alle sammen koncentrere os om at sige
hej til mig? Ligesom her. Du far den store Messi-hilsen — vaersgo. Arh, det
er dejligt at mgde sine fans. | er vilde med mig.

Hov, Messi, du glemmer vist lidt reglerne.

Regler? Jeg skal jo hilse pa mine fans. Ellers bliver de kede af det. N3,
hvem mangler jeg mere at hilse pa?

Kapitel 3 Styrkegvelser

Traener:

Messi:

Majse:

Messi:

Traener:

Messi:

Vi skal lave nogle styrkegvelser. Det er jo, fordi det er vigtigt at have
steerke muskler, nar man skal springe. Og vi starter ud med armbgjninger.

Armbgjninger? Ha ha. Det er jeg alt for steerkt til at lave. Jeg viser bare de
andre, hvordan man ggr. Kom s3, piger. Vis Messi, hvad | kan. Kom sa.
Helt op i straek. | skal gve jer pa den teknik.

Messi!

Orh, der er én, der har spist slik her. Det koster lige 10 armbgjninger
ekstra. Seet i gang. Du har vist ogsa brug for hjzelp. Ej, du snyder. Sa er der
kildestraf. Sadan.

Vi gar videre til mavebgjninger.

Mavebgjninger? Det behgver jeg heller ikke at lave. Hvad laver du? Du
skal helt ned. Ja, det er godkendt. Det er godt arbejde. Hey Majse, ned
med dig. Sadan. Og du der, helt ned at ligge. Ligesom nar du sover. Sadan,
ned med dig.



Majse: Messi — du skal selv lave opvarmning. Ellers kan du ikke springe.
Messi: Jamen, jeg hjaelper jer jo bare, sa | kan blive lige sa gode som mig.
Treener: Ogrygbgjninger.

Messi: Sa Majse, ikke alt det snak. Kom i gang. Hov, det er jo dig igen. Ja, du har
helt sikkert spist slik.

Traener: Messi, du laver da ikke gvelserne.

Messi: Nej, treener, jeg har jo faktisk travlt med at lave dit arbejde. Mens du bare
ligger der og dovner. Ja, sddan, op med dig. Laengere op. Og det gaelder
ogsa dig, traener. Det er for slapt, det der. Kom s3, helt op.

Kapitel 1 Spring

Treener:  Nu skal vi springe.

Messi: Endelig.

Traener: Ogdet er jo, som vi plejer. Bare med lille Messi med.
Messi: Hov, sagde hun lige ”lille Messi”? Hun er godt nok freek.

Traener: Salskal jo huske, at der er kun én pa airtracken ad gangen, sa | ikke
forstyrrer hinandens spring.

Messi: Okay, den der ser sej ud.
Majse: Det er den, vi skal springe pa i dag. Det er ligesom en stor trampolin.
Messi: Wow — den er perfekt til at vise mit Messi-deluxe-spring. Jeg vil bare

springe nu! Wuuuh.
Traener: Messi. Ned bag i kgen. Det er ikke din tur.

Messi: Ah, s& nederen. Du skal se mit seje spring. S& prgver jeg lige igen.
Yeaaarh! Her kommer Messi.

Traener: Det er stadig ikke din tur. Ned bag i kgen.

Messi: Majse, treeneren bliver ved med at sige, at jeg ikke ma springe. Det er
altsa ikke fair. Jeg skal jo vise mit Messi-deluxe-spring.



Majse:

Messi:

Traener:
Messi:
Majse:

Messi:

Majse:

Messi:

Messi, du skal altsa vente i kpen.

Ej, det er dpdkedeligt. Men okay, sa venter jeg. S3, nu har jeg ventet.
Wuhuuu!

S3, Messi, det er altsa ikke din tur. Du skal altsa ned bag i kgen.
Ej, come on!
Nu viser jeg lige, hvordan jeg g@r. Og sa er det din tur bagefter.

Steerkt. Kom sa, Majse. Wow, godt sprunget, Majse. Imponerende, du kan
det med dine bgrneben. Er du klar til at se noget endnu vildere? Verdens
sejeste Messi-deluxe-spring. Fgrst et langt tillgb og sa kommer der et
hop. Sadan der og en rundt-ommer. Og kender | den her? Og sa den
gyldne finale. Tadaa. Nemt nemt nemt nemt. Tak alle sammen. Bliv bare
ved med at klappe. Mange tak. S3, nu skal jeg vise det i virkeligheden. En
Messi-deluxe. Er du klar, Messi? Sa er det nu. Ja, nu ggr jeg det. Klar
plads. Masser af tillgb og fart. Se lige, hvor hurtig jeg er, 3 2 1 —flyv!
Sadan, hva’? Hvad siger 1? Sa |, hvor hgjt jeg hoppede? Jeg flgj naesten.
Det har I nok ikke set fgr.

Det var meget flot. Men ikke helt det samme som vores. Men du har jo
heller ikke gaet til gymnastik i sa lang tid.

Ej, stop, Majse. Det var det sygeste Messi-deluxe-spring. Du ved vist ikke
helt nok om gymnastik til at se, hvor godt det var. Men pyt. Det leerer du
nok en dag.

Kapitel 5 Messi siger farvel til Majse

Majse:

Messi:
Majse:

Messi:

Ej, Messi, det var virkeligt hyggeligt, du kunne vaere med til at springe i
dag.

Ja, det var godt, jeg kunne lzere jer noget.
Ogsa selvom du glemte at hgre efter nogle gange.

Hvad snakker du om?



Majse:

Messi:

Majse:

Messi:

Men det var altsa stadigvaek virkeligt sjovt at veere sammen med dig i
dag.

| lige made, Majse. Det er altid sjovt at vaere sammen med mig. N3, men
jeg kan maerke, der er nogle gyldne draber, der presser sig pa. Og jeg ma
tilbage til HundeBanden. Vi ses, Majse.

Hils HundeBanden.

Selvfglgelig.



