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Modeltekst: Marie Holm Hansen 

Spørgsmål, der 
skal besvares 

Skriv selv her Eksempler 

En persona Marie Holm Hansen 43 år Fornavn, efternavn og alder 

Jeres personas roller Marie er mor til to børn på 9 og 13 år, og hun er 
gymnasielærer på Nyborg Gymnasium, hvor hun underviser i 
samfundsfag og fransk.  

Titler: Gymnasieelev, far, 
bankdirektør, chauffør, 
sygeplejerske 

En typisk dag Om morgenen har Marie travlt med at smøre madpakker og 
få børnene sendt i skole, inden hun cykler de 7 kilometer på 
arbejde. Efter job skynder sig hjem, for at kunne hente børn. 
Heldigvis laver hendes mand aftensmad, så hun i løbet af 
aftenen kan nå at læse med børnene. 

Tidsord: Om morgenen, 
senere, i løbet af, for det meste 

Uddannelse/baggrund Under sit studie boede Marie i København. I dag bor hun i lille 
landsby uden for Nyborg, hvor hun underviser på det lokale 
gymnasium.  

Kompetencer/bopæl: Erfaring 
med, arbejdet med, uddannet 
som, går i/på, vokset op i, ... 

Største udfordring Hun vil gerne leve mere bæredygtigt, men synes det kan 
være en udfordring i en travl hverdag. Hun kæmper med 
dårlig samvittighed over de mange flyveture til Paris, men hun 
elsker bare den by.  

Tænkeverber: Håber, 
drømmer, ønsker, kæmper, 
mangler, har svært ved 

Interesser Marie rejser sjælden uden for Europa. I sin ferie foretrækker 
hun at cykle, vandre og bo i Danmark, Alperne eller Norge. 
Hun flyver dog ofte en smuttur til Paris, hvor hun nyder fransk 
vin, mad og kultur. 
Hjemme slapper med havearbejde og en god film på Netflix. 
Hun læser også bøger, men orker det kun i ferien.      

Handleverber: rejser, spiller, 
abonnerer, følger, ser, slapper 
af med osv.  

Vaner Ofte handler Rikke på nettet, hvor hun bestiller økologiske 
madvarer. Om sommeren henter hun også frisk salat, 
kartofter og krydderurter i køkkenhaven. Hun stemmer for det 
meste på de Radikale.  
 
Hun prioriterer at købe god kvalitet, og har for nyligt købt en 
dyr trenchcoat, men hun forventer også at den kan holde i 
mange år. Hun forsøger at undgå fast Fashion, men må 
erkende at hun nogle gange køber billigt børnetøj i H&M, for 
de vokser jo så hurtigt. 
 
 
 

Handleverber: Genbruger, 
shopper, sparer, 
investerer, stemmer, 
 
Omstændigheder: På nettet, i 
lokale butikker, i hverdagen 
osv. 
 
Adjektiver: discount, billige, 
kvalitet, moderigtig, 
økologiske, eksotisk osv. 
 
Substantiver: Forbrug, 
feminisme, Fast fashion, 

Hvor får jeres persona 
informationer fra? 

Facebook og Instagram er de sociale medier Marie spilder 
tiden på. Hun læser også DR’s, TV2 og Politikens nyheder på 
sin telefon.   

Facebook, YouTube, 
Snapchat, Instagram, avisen, 
TV, influencers 

Hvad vil jeres persona 
gerne ændre? 

Hun ønsker, at Danmark går forrest i klimakampen, fordi 
hendes børn skal vokse op i en verden uden oversvømmelser 
og naturkatastrofer. 

Tænkeverber: ønsker, 
drømmer om 
Ledsætning: fordi, da,  
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Skriveskabelon: Beskriv persona 

Spørgsmål, der 
skal besvares 

Skriv selv her Eksempler 

En persona 
 

Fornavn, efternavn og alder 

Jeres personas roller (Navn) er… Titler: Gymnasieelev, far, 
bankdirektør, chauffør, 
sygeplejeske 

En typisk dag En typisk dag … Tidsord: Om morgenen, 
senere, i løbet af, for det 
meste 

Uddannelse/baggrund (Navn) har/er…. Kompetencer: Erfaring med, 
arbejdet med, uddannet som, 
går i/på ... er vokset op i… 

Største udfordring Han/hun (tænkeverbum) ... Tænkeverber: Håber, 
drømmer, ønsker, kæmper, 
mangler, har svært ved 

Interesser Han/hun (handleverbum) at ... Handleverber: rejser, spiller, 
abonnerer, følger, ser, 
slapper af med osv.  

Vaner Ofte gør (navn)…. 
 
 
 

Handleverber: Genbruger, 
shopper, sparer, 
investerer, stemmer, 
 
Omstændigheder: På nettet, i 
lokale butikker, i hverdagen 
osv. 
 
Adjektiver: discount, billige, 
kvalitet, moderigtig, 
økologiske, eksotisk osv. 
 
Substantiver: Forbrug, 
feminisme, Fast fashion, 
  

Hvor får jeres persona 
informationer fra? 

De (sociale) medier, han/hun bruger mest tid på er…, 
fordi… 

Facebook, YouTube, 
Snapchat, Instagram, avisen, 
TV, influencers 

Hvad vil jeres persona 
gerne ændre? 

Han/hun ønsker at …, fordi ... Ledsætning: fordi, da 
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