Stacking Cups

Tema:
Bevaegelse/koordination
Fag: Tvaerfagligt - kan
anvendes i alle fag.
Malgruppe: Kan anvendes
fra 0.-1

Materialet indeholder et seet med 12 farvede plastik kopper med huller i
bunden. Derudover er der en matte og en timer til hvert seet.

Faglig relevans/kompetenceomrader

Med Stacking Cups er der rig mulighed for at arbejde med den formals
beskrevne bevaegelse i alle fag. Der er et saerligt fokus pa koordination
med Stacking Cups.

Koordinationsgvelser kan vaere med til at styrke elevernes evne til at
koordinere og forbedrer derigennem hjernens ydeevne. Koordination
handler om, hvordan eleverne er i stand til at samordne kroppens
bevaegelser i forhold til hinanden og til omgivelserne. Nar eleverne laver
nye krydsbeveaegelser, det vil sige koordinering af hgjre og venstre side af
kroppen, stimuleres hjernebjalken, sa den bliver tykkere og kan overfgre
information hurtigere fra den ene hjernehalvdel til den anden. Det er
blandt andet grundlaeggende for skrive- og leesefeerdigheder. Derudover
har hjernebjzaelkens ydeevne indflydelse pa vores indlaering, hukommelse
og motivation.

Ideer til undervisningen

Materialet kan anvendes bredt. Lige fra et laengere forlgb med fokus pa
kontrolleret grovmotoriske beveaegelser, til kortere intervaller f.eks som
brain breaks. Eleverne arbejder som udgangspunkt alene med et szet.
Efterhanden som | bliver bedre, kan der ogsa arbejdes med en makker.

Speed Stacking er en aktivitet, hvor der arbejdes med 12 plastikkopper,
som skal opstilles i forskellige forudbestemte formationer efter et fastlagt
bevaegelsesmgnster. Selv om det fgrste ord man mgder er “speed” er
teknikken en vigtig forudsaetning for dels at kunne profitere bilateralt og
dels at kunne arbejde hurtigt og effektivt.

Arbejdet med Speed Stacking @ver hand/gje koordination, koncentration
og samspillet mellem hgjre og venstre hjernehalvdel.

| linket her, er der en tydelig instruktion.
https://www.speedstacks.com/learn/?lang=en







